
चोरी की आरोपी ममहला
मगरफ्तार, रामश बरामद
हिसार। मंिाली चौकी पुललस ने
चोरी के आरोप मे् मलहला को
लिरफ्तार करके उससे चोरी की िई
नकदी बरामद की है। चौकी प््िारी
मंिाली सहायक उप लनरीक््क
लवनोद कुमार ने बताया लक इस
संबंध मे् बाड््ा ि््ाह्मणान लनवासी
सोमबीर ने लशकायत दी िी।
लशकायत के अनुसार रलववार को
वह अपने िाई के साि
मोटरसाइलकल पर जा रहा िा। रास््े
मे् एक मलहला ने उनसे ललफ्ट
मांिी, लजस पर उन्हो्ने उक्त मलहला
को मोटरसाइलकल पर बैठा ललया।
कुछ दूरी पर मलहला के उतरने के
बाद लशकायतकत्ाा ने अपनी जेब
की जांच की तो उसमे् रखे 6000
र्पये नकद िायब लमले। पुललस ने
केस दज्ा करके सीसीटीवी फुटेज व
अन्य साक्््यो् के आधार पर जांच
करते हुए डाया लनवासी मलहला को
लिरफ्तार कर ललया। 
चोरी के मोटरसाइमकल
समहत आरोपी दबोचा 
हिसार। सीआईए की टीम ने
मोटरसाइलकल चोरी के मामले म्े
कार्ावाई करते हुए आरोपी को
लिरफ्तार कर उसके कब्जे से
चोरीशुदा मोटरसाइलकल बरामद
लकया है। आरोपी की पहचान खरड्
िांव लनवासी मोनू के र्प मे् हुई है।
सीआईए प््िारी लनरीक््क कण्ा लसंह
ने बताया लक इस संबंध मे् लाडवा
लनवासी परमवीर ने लशकायत दज्ा
करवाई िी लक उसके खेत से
लकसी ने उसका मोटरसाइलकल
चोरी कर ललया। सदर िाना मे् केस
दज्ा करके जांच करते हुए सीआईए
टीम ने तकनीकी साक्््यो् एवं िुप्त
सूचना के आधार पर आरोपी को
काबू कर ललया। आरोपी के कब्जे
से चोरीशुदा मोटरसाइलकल िी
बरामद कर ललया िया है। जांच मे्
सामने आया है लक आरोपी के
लवर्द्् चोरी के दो अन्य मामले िी
पहले से दज्ा ह्ै।
दो नशा तस्कर 17 ग््ाम
हेरोइन समहत पकड्े
हिसार। सीआईए बरवाला की
टीम ने लहसार की पुरानी सब्जी
मंडी रेलवे रोड दो नशा तथ्करो् को
लिरफ्तार करके उनसे 17 ग््ाम
हेरोइन बरामद की है। आरोलपयो् की
पहचान बहबलपुर लनवासी आशीष
उफ्फ बच््ी व बाडो पट््ी लनवासी
मुकेश के र्प मे् हुई है। बरवाला
सीआईए प््िारी पीएसआई प््दीप ने
बताया लक एएसआई सुशील कुमार
अपनी पुललस पाट््ी के साि िक्त
पर रेड थ्कवेयर माक््ेट मे् िे। इसी
दौरान एक सूचना के आधार पर वे
पुरानी सब्जी मंडी रेलवे रोड के
पास पहुंचे तो दो युवक खडे हुए
लदखाई लदए। पुललस ने दोनो्
लङको् को काबू करके उनकी
तलाशी ली तो आरोपी आशीष उफ्फ
बच््ी से 10 ग््ाम व आरोपी मुकेश
से 07 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई।
पुललस ने दोनो् को लिरफ्तार करके
उन पर केस दज्ा कर ललया है।
नाबामलग से छेड्छाड्
करने का आरोपी धरा
हिसार। सदर पुललस ने नाबाललिा
से छेड्छाड्, धमकी देने व पोक्सो
एक्ट के तहत दज्ा मामले म्े आरोपी
को लिरफ्तार लकया है। आरोपी की
पहचान बालसमंद रोड स्थित
संजय निर लनवासी लवक््म के र्प
मे् हुई है। पुललस के अनुसार इस
संबंध मे् संजय निर लनवासी
लशकायतकत्ाा की लशकायत पर
केस दज्ा लकया िया िा। लशकायत
के अनुसार आरोपी ने नाबाललिा से
छेड्छाड्, अक्लील हरकते् की व
लवरोध करने पर जान से मारने की
धमकी दी। मामले की िंिीरता देख
पुललस ने पील्डता के बयान दज्ा कर
आरोेपी को लिरफ्तार कर ललया।
सच्ज ऑपरेशन मे् गांजे
समहत ममहला काबू
हिसार। पीएलए चौकी इंचाज्ा
एएसआई अनूप के नेतृत्व मे् थ्वेट
टीम-2 व डाि थ्कवायड ने
लसलवल लाइन क््ेत्् म्े संयुक्त सच्ा
अलियान चलाया िया। अलियान
के दौरान संलदग्ध व्यस्कतयो्, थ्िानो्
तिा मकानो् की िहनता से तलाशी
ली िई और एक मलहला को
लििि 150 ग््ाम िांजा सलहत
लिरफ्तार लकया िया। आरोपी
मलहला की पहचान मनोहर
कालोनी लनवासी के र्प मे् हुई है।

खबर संक््ेप

गांि डोभी के
सरपंच और
पंचो् के बीच
खी्चिान

गुजवि एिं
सांस्कृविक
गौरि संस्थान
के बीच एमओयू
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पेयजल की बबंाािी रोकने को दवभाग सखंत

हरिभूरम न्यूज:उकलाना

लिातार बढ्ती िम््ी व पेयजल की
तंिी को देखते हुए जन थ्वाथ्थ्य
अलियांल््तकी लविाि ने पेयजल की
बब्ाादी रोकने और जल आपूल्ता
व्यवथ्िा को सुचार् बनाने के
उद््ेक्य से उकलाना के िांव खैरी मे्
अलियान चलाया। 

लविाि की टीम ने िांव मे्
लनरीक््ण कर अवैध जल कनेक्शनो्
के लखलाफ कार्ावाई करते हुए कई
लोिो् को नोलटस जारी लकए। साि
ही खुले प्लॉटो् और अन्य थ्िानो् पर
चल रहे अवैध कनेक्शनो् को मौके
पर ही काट लदया। अलियान का
नेतृत्व कलनष्् अलियंता अलनल
कुमार ने लकया। अलियान के दौरान

लविािीय टीम ने िांव का दौरा कर
जलापूल्ता व्यवथ्िा का लनरीक््ण
लकया, और ऐसे थ्िानो् की पहचान
की जहां पेयजल का दुर्पयोि लकया
जा रहा िा। अलधकालरयो् ने उन
उपिोक्ताओ् को चेतावनी दी जो
पाइप खोलकर वाहनो् की धुलाई
कर रहे िे, िललयो् मे् पानी बहा रहे
िे और टंलकयो् को ओवरफ्लो होने
तक खुला छोड् रहे िे। लविाि ने
थ्पष्् लकया लक पेयजल की बब्ाादी
लकसी िी सूरत मे् बद्ााक्त नही् की
जाएिी और लनयमो् का उल्लंघन
करने वालो् के लखलाफ कार्ावाई
जारी रहेिी। कलनष्् अलियंता अलनल
कुमार ने बताया लक लविाि का मुख्य
उद््ेक्य प््त्येक घर तक समान र्प से
पेयजल पहुंचाना है। 

कबाड् के ढेर मे् आग, खाली
कराई् आसपास की झुग्गगयां 

हिसार। लजले के अग््ोहा क््ेत्् मे् उस
समय अफरा-तफरी मच िई जब
िूना रोड स्थित एक प्लॉट मे् रखे
कबाड् के ढेर मे् अचानक िीषण
आि लि िई। देखते ही देखते आि
ने लवकराल र्प धारण कर ललया
और पूरे क््ेत्् मे् धुएं का घना िुबार
फैल िया। आि की लपटे् और धुआं
दूर-दूर तक लदखाई देने लिे, लजससे
आसपास के लोिो् मे् दहशत का
माहौल बन िया।

क््ेत््वालसयो् ने लोिो् ने सोमवार
दोपहर को लिी आि की सूचना तुरंत
पुललस व फायर ल््ििेड को दी। सूचना
लमलते ही फायर लविाि की कई
िाल्डयां मौके पर पहुंची् और आि पर
काबू पाने का अलियान शुर् लकया
िया। अग््ोहा िाना पुललस की टीम
िी तत्काल मौके पर पहुंच िई और
राहत एवं बचाव काय्ा मे् जुट िई।
आि बुझाने के प््यासो् के दौरान एक
पुललसकम््ी बहादुरी लदखाते हुए पास
मे् बने एक शेड पर चढ्कर वहां रखा

सामान सुरल््कत थ्िान पर हटाने का
प््यास कर रहा िा। इसी दौरान
अचानक शेड िरिराकर टूट िया,
लजससे पुललसकम््ी नीचे लिरकर
िंिीर र्प से घायल हो िया। घायल
पुललसकम््ी को तुरंत उपचार के ललए
महाराजा अग््सेन मेलडकल कॉलेज,
अग््ोहा मे् ित््ी करवाया िया, जहां
उसका इलाज जारी है।

लजस थ्िान पर आि लिी िी,
उसके आसपास बड्ी संख्या मे्
झुस्गियां स्थित है्। यलद समय रहते
आि पर लनयंत््ण नही् पाया जाता तो
आि झुग्िी बल् ्सयो् तक पहुंच
सकती िी, लजससे िारी जन-धन
हालन होने की आशंका िी। स्थिलत की
िंिीरता को देखते हुए प््शासन ने
एहलतयातन आसपास की झुस्गियो्
को खाली करवाया और लोिो् को
सुरल््कत थ्िानो् पर पहुंचाया। फायर
कल्मायो् ने कई घंटो् की कड्ी
मशक््त के बाद आि पर काबू
पाया। आि लिने के कारणो् का
अिी तक थ्पष्् पता नही् चल पाया
है। पुललस और प््शासन मामले की
जांच करते हुए नुकसान के आंकलन
मे् लि ेह्ै।

साइबर ठगी मे् यूपी के हजरतपुर
का युवक दबोचा, }9 हजार बरामद
हांसी। साइबर अपराध थाना हांसी पुवलस ने बीमा पॉवलसी का लाभ वदलाने के नाम
पर ठगी करने वाले एक आरोपी को वगरफंतार वकया है। वगरफंतार आरोपी की
पहचान यूपी के बुलंदशहर वजले के हजरतपुर वनवासी रोवहत कुमार के रंप में
हुई है। जांच अवधकारी उप वनरीकंंक रामवबलास ने बताया वक थाना साइबर
अपराध हांसी में एक मवहला ने वशकायत दजंस करवाई थी वक उसके पास वंवयं को
बीमा कंपनी का अवधकारी बताने वाले वंयसंकत का फोन आया। आरोपी ने बीमा
पॉवलसी से संबंवधत रावश वापस वदलाने और पॉवलसी का पूरा लाभ वदलाने का झांसा
देकर वववभनंन माधंयमों से उससे पैसे टंंांसफर करवा वलए। बाद में मवहला को
अपने साथ साइबर ठगी होने का पता चला, वजसके बाद उसने साइबर हेलंपलाइन
1930 पर वशकायत दजंस करवाई। थाना साइबर अपराध हांसी में मामला दजंस कर
जांच शुरं की गई। जांच के दौरान पुवलस ने तकनीकी साकंंंयों और अनंय महतंवपूणंस
सुरागों के आधार पर आरोपी रोवहत कुमार को वगरफंतार कर वलया। उप वनरीकंंक
रामवबलास ने बताया वक पूछताछ के दौरान आरोपी के कबंजे से मामले से संबंवधत
9 हजार रंपये की रावश बरामद की गई है। आरोपी को नंयावयक पंंवंंिया के तहत
वगरफंतार कर आगामी कानूनी कारंसवाई अमल में लाई गई है।

अवैध पेयजल कनेक्शन काटे
कई लोगो् को थमाए नोमटस

उकलाना।
नोहिस देते
जन स्वास्थ्य
अहियांह््िकी
हविाग की
िीम। 
फोटो:
हलरभूलम

हरिभूिम न्यूज:हांसी

पीने के पानी व लबजली समथ्या के
थ्िायी समाधान की मांि को लेकर
िांव चानौत मे् चल रहा आंदोलन
सोमवार को 24वे् लदन िी जारी रहा।
उधर, 9 जून से िांव के पांच ग््ामीण
आमरण अनशन पर बैठे्िे। सोमवार

को धरनाथ्िल पर पहुंचे कांग््ेस
सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने ग््ामीणो् को
संबोलधत करते हुए कहा लक चानौत
िांव की आवाज अब लवधानसिा
से लेकर संसद तक िूंजेिी और
ग््ामीणो् की जायज मांिो् को हर स््र
पर मजबूती से उठाया जाएिा। धरने
को समि्ान देने के ललए कांग््ेस

लवधायक जथ्सी पेटवाड्, आदमपुर
लवधायक चंद््प््काश, अलनल मान,
संतोष दलहया, राहुल मक््ड्, सुमन
शम्ाा, सोलवन बेरवाल, लवकास
ढांडा, अशोक मललक तिा राजे्द््
सूरा सलहत अनेक कांग््ेस नेता एवं
काय्ाकत्ाा पहुंचे। सिी नेताओ् ने
ग््ामीणो् की मांिो् को न्यायोलचत

बताते हुए सरकार से शीघ्् समाधान
की मांि की। 

धरना कमेटी के प््लतलनलधयो् ने
कहा लक सरकार और प््शासन की
ओर से अब तक कोई ठोस कदम
नही् उठाया िया है। ग््ामीणो् की
प््मुख मांिो् म्े हांसी शहर को जाने
वाली पाइपलाइन से िांव चानौत

को 8 इंच का थ्िायी जल
कनेक्शन उपलब्ध कराना,
जलिराव की समथ्या के समाधान
के ललए ड््ेन व्यवथ्िा करना तिा
लपछले वष्ा बाढ् से प््िालवत िांव
के समग्् लवकास के ललए 25
करोड् र्पये का लवशेष पैकेज जारी
करना शालमल है।

मबजली-पानी के मलए आज से 5 ग््ामीण आमरण अनशन पर
समाधान न हुआ तो और तेज मकया जाएगा आंदोलन
धरना कमेटी की ओर से पूवंस सरपंच सतंयवान दूहन और अनूप चानौत ने घोषणा
की वक यवद सरकार ने जलंद समाधान नहीं वकया तो आंदोलन को और तेज वकया
जाएगा। उनंहोंने बताया वक 9 जून से गांव के पांच गंंामीण आमरण अनशन पर
बैठेंगे। धरना कमेटी के अनुसार आमरण अनशन के समथंसन में वववभनंन िाप
पंचायतों, वकसान संगठनों और सामावजक संवंथाओं के पंंवतवनवध बडंी संखंया में
चानौत पहुंचेंगे। गंंामीणों ने कहा वक यह संघषंस गांव के भववषंय, मूलभूत सुववधाओं
और आने वाली पीवंियों के अवधकारों की लडंाई है, वजसे वकसी भी कीमत पर
अधूरा नहीं छोडंा जाएगा।

n समस्या के स्थायी समाधान
की मांि को िेकर चानौत का
धरना 24वे् लिन भी रहा जारी

n कांग््ेस सांसि िीपे्द्् हुड््ा
बाेिे- संसि मे् मजूबती से
उठाई जाएंिी ग््ामीणो् की मांिे्

n सामान हटाने का प््यास करते
समय शेड टूटने से पुलिस कम््ी
नीचे लिरा, हाित िंभीर

‘कॉलेज आली छोरी होगी सैट कंडक्टर कै’ के गायक कलाकारो् की
मुश्ककले् बढ्ी्, रोडवेज साझा संघर्ष समममि ने पुमलस को दी मिकायि

छगि धूगमल करने का आरोप, गनदूूेशक, लेखक ि िायकोू पर कारूरिाई की मांििुसूसा
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‘कॉलेज आली छोरी होिी सैट
कंडक्टर कै’ के िायक कलाकारो्
की मुस्ककले् बढ् सकती है। हलरयाणा
रोडवेज कम्ाचारी साझा मोच्ाा के
नेतृत्व मे् कंडक्टरो् ने शहर िाना मे्
लशकायत देकर िायक कलाकारो्
पर उनकी छलव धूलमल करने का
आरोप लिाते हुए कार्ावाई की मांि
की है। संिठनो् ने कलाकारो् पर
कार्ावाई करने व िाने को यू-ट््ूब से
हटाने की मांि उठाई है।

हलरयाणा रोडवेज साझा संघष्ा
सलमलत के नेतृत्व मे् कंडक्टरो् की
ओर से शहर िाना म्े दी िई
लशकायत मे् कहा िया है लक िायक
कलाकारो् ने रोडवेज व पलरचालको्

की छलव धूलमल करने का प््यास
लकया है। लशकायत के अनुसार हाल
ही मे् एक हलरयाणवी िाना, लजसका
नाम ‘कॉलेज आली छोरी होिी सैट
कंडक्टर कै’ लरललज हुआ है। इसमे्
कंडक्टर के प््लत बहुत ही लनंदनीय
िाषा का प््योि लकया िया है। 

इसके अलावा हमारी बहन-
बेलटयां, जो कॉलेज जाती है, उनके
प््लत िी िलत लटप्पलणयां की िई है,
लजससे समाज मे् कंडक्टर व
कॉलेज जाने वाली लड्लकयो् के
प््लत िलत संदेश िया है। इससे जहां
कंडक्टरो् की छलव धूलमल हुई है वही्
बहन-बेलटयो् को िी ठेस पहुंची है।
लशकायत मे् आरोप लिाया िया है
लक इस िाने ने हमारी काय्ाशैली पर
िी सवाल खड्े लकए है्।

वशकायत में मांग की गई है वक इस गाने को यू-टंंूब से
हटवाकर वनदंंेशक, लेिक व गायकों पर कडंी कारंसवाई
करें तावक भववषंय में रोडवेज की कायंसशैली पर जनता में
संदेह पैदा न हो और समाज में हमारी साफ-सुथरी छवव
बनी रहे। यू-टंंूब पर गाना देिने से पता चलता है वक
इसके गायक नवीन नारं, सोवनका वसंह व सोमबीर िटक

है। रोडवेज नेता जोगेनंदंं पंघाल, संदीप जैनावास एवं अजय
दुहन ने कहा वक ऐसे गाने समाज में गलत संदेश देते हंै
और इन पर तुरंत कारंसवाई होनी चावहए। पुवलस को दी
वशकायत में अनेक पवरचालकों ने हसंंाकंंर करते हुए गाने
पर रोष जताया है। पुवलस अवधकावरयों ने इस संबंध में
आवशंयक कारंसवाई की बात कही है।

कम्जचामरयो् का धरना 25वे् मदन भी जारी
रोडवेज के वहसार वडपो कमंसचावरयों की लंवबत मांगों को लेकर साझा संघषंस सवमवत, वहसार
वडपो के बैनर तले चल रहा धरना सोमवार को 25वें वदन भी जारी रहा। सोमवार के धरने
की अधंयकंंता कमंसवीर मसूदपुर ने की, जबवक मंच संचालन रोशन लाल ने वकया। धरने के
दौरान कमंसचावरयों को जानकारी दी गई वक मुखंयालय दंंारा वहसार वडपो से संबंवधत लंवबत
मांगों एवं वववभनंन मामलों की जांच के वलए एक ववशेष कमेटी का गठन वकया गया है।
यह कमेटी 10 से 12 जून तक जांच करेगी। सवमवत ने उरंमीद जताई वक जांच पंंवंंिया
वनषंपकंं होगी तथा जो भी अवधकारी या कमंसचारी दोषी पाया जाएगा, उसके ववरंदंं
वनयमानुसार कारंसवाई की जाएगी। धरने मंे साझा संघषंस सवमवत के पदावधकारी संदीप
जैनावास, अनूप शंयोकंद, अजय दुहन, बजरंग लािा, अरंण शमंास, वजतेंदंं शमंास, नरेंदंं
िरडं, अवमत जुगलान, पवन कनंनोह सवहत सैकडंों कमंसचारी मौजूद रहे।

गाना यूट््ूब से हटाने की मांग
हिसार। गाने का एक दृश्य।

मनष्पक्् जांच के आश््ासन पर
पूव्ज फौजी का अंमतम संस्कार

िांसी। ििाना लनवासी सेवालनवृत््
सैलनक सुंदर पंघाल की संलदग्ध मौत
के मामले म्े सोमवार को पुललस के
लनष्पक्् जांच के आश््ासन के बाद

पलरजनो् ने शव
का पोथ्टमाट्ाम
करवाकर अंलतम
संथ्कार कर
लदया। इससे
पहले रलववार
को िांव ििाना

मे् आयोलजत पंचायत मे् ग््ामीणो् ने
मामले मे् नामजद आरोलपयो् की
जल्द लिरफ्तारी की मांि उठाई िी।

िौरतलब है लक शलनवार सुबह
सुंदर पंघाल का शव हांसी की
लवकास निर कॉलोनी मे् एक मकान
के बाहर संलदग्ध पलरस्थिलतयो् मे्
लमला िा। सूचना लमलने पर पुललस

मौके पर पहुंची और जांच शुर् की।
घटनाथ्िल से चार पृष््ो् का एक
कलित सुसाइड नोट िी बरामद
हुआ, लजसमे् लेन-देन के लववाद का
उल्लेख बताया िया है। मृतक के
बेटे एडवोकेट मनजीत पंघाल की
लशकायत पर शहर िाना पुललस ने
लवकास निर लनवासी पूनम, उसके
ससुर होलशयार लसंह, सास कृष्णा
और एक ड््ाइवर पर केस दज्ा लकया
है। पंचायत मे् ग््ामीणो् ने लनष्पक््
जांच और आरोलपयो् की लिरफ्तारी
की मांि की िी। शहर िाना प््िारी
इंथ्पेक्टर सुखजीत ने पलरजनो् को
आश््स्् लकया लक मामले की िहन
जांच की जाएिी। उन्हो्ने बताया लक
पोथ्टमाट्ाम और है्डराइलटंि जांच
लरपोट्ा के आधार पर आिे की
कानूनी कार्ावाई की जाएिी।

हिसार। आजाद निर एलरया मे्
रलववार राल््त छत से लिरने से एक
युवक की मौत हो िई। मृतक की
पहचान 29 वष््ीय रोहताश के र्प
मे् हुई है। पुललस ने पलरजनो् के बयान
पर इत््फालकया कार्ावाई की है।
रोहताश एक कंथ्ट््शन कंपनी मे्
सुपरवाइजर िा। 

मृतक के दोस्् लरतेश के
अनुसार रोहताश मूलर्प से
राजथ्िान के बड्ी छानी िांव का
रहने वाला िा और अलववालहत िा।
वह आजाद निर की िली नंबर चार
मे् एक मकाम मे् लकराये पर रहता
िा। रलववार को वह अपने एक दोस््
के घर िया िा। रात 11 बजे वह
शौचालय जाने के ललए उठा। इस
दौरान नी्द मे् वह छत से नीचे आंिन
मे् लिर िया। उसे नािलरक अथ्पताल
लेकर आए, जहां लचलकत्सको् ने
उसे मृत घोलषत कर लदया।

नी्द मे् छत से आंगन
मे् मगरा युवक, मौत
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नािलरक अथ्पताल के शविृह मे् रखे मलहला
के शव को चूहो् द््ारा कुतरने के मामले की
जांच मे् डी-फ््ीजर मे् तकनीकी खालमयां
सामने आई है्। प््ारंलिक जांच मे् डी-फ््ीजर के
िेट मे् करीब 10 एमएम का छेद और िैस लकट
कटी हुई लमलने के बाद थ्वाथ्थ्य लविाि ने
मामले की लवस््ृत जांच शुर् कर दी है।

सोमवार को डी-फ््ीजर बनाने वाली कंपनी
के इंजीलनयरो् ने अथ्पताल पहुंचकर उपकरण
का लनरीक््ण लकया। जांच के दौरान पाया िया
लक डी-फ््ीजर के सामने वाले लहथ्से मे् बना
छेद चूहो् के प््वेश का संिालवत रास््ा हो
सकता है। इंजीलनयरो् को िैस लकट मे् कटाव
और लीकेज िी लमली है। इस संबंध म्े
तकनीकी और लविािीय स््र पर जांच जारी
है। दूसरी ओर थ्वाथ्थ्य लविाि की तीन
सदथ्यीय सलमलत ने िी जांच शुर् कर दी है। 

सलमलत के सदथ्य डॉ. सुिाष खतरेजा, डॉ.
तर्ण और डॉ. सुनील ने शविृह का लरकॉड्ा
खंिाला और डी-फ््ीजर का लनरीक््ण लकया।
टीम यह िी जांच रही है लक शविृह की क््मता
के अनुर्प शव रखे जा रहे िे या नही् तिा
सुरक््ा व्यवथ्िा मे् कही् कोई चूक तो नही् हुई।
सलमलत तीन लदन के िीतर अपनी लरपोट्ा
सौ्पेिी। िौरतलब है लक हांसी लनवासी 25
वष््ीय कोमल की लडलीवरी के दौरान तबीयत
लबिड्ने पर उसे लहसार लाया जा रहा िा। रास््े
मे् ही उसकी मौत हो िई िी। शलनवार रात

उसका शव नािलरक अथ्पताल के शविृह मे्
रखा िया िा। रलववार सुबह पोथ्टमाट्ाम से
पहले पलरजनो् ने आरोप लिाया लक शव को
चूहो् ने कुतर लदया है। इसक ेबाद अथ्पताल मे्
हंिामा हुआ और शव को पोथ्टमाट्ाम के ललए
अग््ोहा िेजना पड्ा। अग््ोहा मे् पोथ्टमाट्ाम के
बाद जब पलरजन शव को लेकर हांसी पहुंचे तो
उन्हो्ने तोशाम चंुिी के पास जाम लिाकर कई
वाहनो् म्े तोड्फोड् तक कर डाली िी। 

घटना के बाद अथ्पताल की शव संरक््ण
व्यवथ्िा और सुरक््ा मानको् पर सवाल खड्े
हो िए है्। अब जांच लरपोट्ा से यह थ्पष्् होिा
लक घटना तकनीकी खराबी, रखरखाव मे्
लापरवाही या लकसी अन्य कारण से हुई।

डी-फ््ीजर के गेट म्े ममला 10 एमए
का छेद, गैस मकट भी कटी ममली

चूहों ने कुतर दिया था शव, जांच तेज

कममयां दूर करे्गे
कंपनी के इंजीननयर डी-फ््ीजर की जांच कर रहे है्।
जांच मे् जो भी कनमयां सामने आएंगी, उन्हे् दूर नकया
जाएगा। डॉक्टरो् की सनमनि भी मामले की जांच मे् जुटी
है। नरपोट्ट के आधार पर आगे की कार्टवाई की जाएगी।
-डॉ. िीना जैन, पीएमओ, नागनरक अस्पिाल

शोरूम मैनेजर सूरज जैन की
हतूया के दो आरोपी गिरफूतार
हिसार की दुर्ाा काॅलोनी के रौरव
उर्फ रोचू व रहव उर्फ रोलू के र्प

मे् िुई आरोहपयो् की पिचान 

मुख्य आरोपी के दोस्् ि्ै दोनो्
मुंढाल मे् रोन बंद कर पांचो् अलर

अलर हदशाओ् मे् िो रए ररार

एसटीएर हिसार और िांसी पुहलस
का जॉइंट ऑपरेशन, तीन ररार

आरोहपयो् की तलाश जारी
हरिभूिम न्यूज:हांसी

नेशनल हाइवे-10 स्थित जोकी शोर्म के
मैनेजर सूरज हत्याकांड मे् पुललस ने अहम
सफलता हालसल की है। एसटीएफ लहसार
और िाना सदर हांसी की संयुक्त टीम ने
वारदात म्े शालमल दो आरोलपयो् को
लिरफ्तार कर ललया है। लिरफ्तार आरोलपयो्
की पहचान लहसार की दुि्ाा कालोनी
लनवासी िौरव उफ्फ िोचू और रलव उफ्फ
िोलू के र्प मे् हुई है। प््ारंलिक जांच मे्
सामने आया लक दोनो् मुख्य आरोपी
सालहल बामल के दोस्् ह्ै और हत्या मे्
शालमल िे। लवनोद कुमार ने पत््कार वात्ाा
के दौरान बताया लक पुललस ने सूरज जैन
के लपता दीपक जैन की लशकायत पर िाना
सदर मे् हत्या का केस दज्ा हुआ िा। सूरज
की कुछ युवको् ने चाकू मारकर हत्या कर
दी िी। सूचना लमलते ही पुललस ने मौके
का लनरीक््ण लकया। 

पुवलस के अनुसार आरोपी गौरव
उफंफ गोचू के विलाफ थाना वसववल
लाइन वहसार में धारा 307 व आरंसंस
एकंट के दो मामले पहले से दजंस हंै।
सीआईए और थाना सदर की टीमें
लगातार दवबश दे रही थीं। एसटीएफ
वहसार के टीम पंंभारी उपवनरीकंंक
अनुप व थाना सदर की संयुकंत टीम
ने दोनों को काबू वकया। आरोवपयों को
अदालत में पेश कर पुवलस वरमांड
वलया जाएगा। पुवलस वरमांड के दौरान
वारदात से जुडंे अनंय तथंयों, सह-
आरोवपयों और हवथयार बरामदगी को
लेकर पूछताछ की जाएगी। उनंहोंने
बताया वक इस मामले मंे अभी भी तीन
आरोपी फरार हैं और उनंहें पकडंने
के वलए पुवलस लगातार पंंयासरत है।
जलंद ही तीनों आरोवपयों को
वगरफंंतार कर वलया जाएगा।

आसपास लगे सीसीटीवी कैमरों और तकनीकी साकंंंयों के ववशंलेषण से आरोवपयों की
पहचान हुई। जांच में मुखंय आरोपी सावहल बामल व उसके दोसंंों की भूवमका सामने
आई। पुवलस अधीकंंक ने बताया वक वारदात को अंजाम देने पहले सभी आरोवपयों ने
वहसार में शराब का सेवन वकया और उसके सभी ने एनएच -10 माकंंेट में सवचन जैन
के साथ मारपीट कर उसकी हतंया की वारदात को अंजाम देकर पांचों आरोपी मुंढाल
की ओर फरार हो गए तथा मुंढाल से पांचों आरोवपयों ने अपने फोन संववच ऑफ कर
वलए और अलग-अलग वदशाओं मंे फरार हो गए। 

गौरव पर पहले भी
दज्ज ह्ै दो मुकदमे

सीसीटीवी फुटेज के आधार पर हुई पहचान



रे सपंताह डकचेन,
ऑडिस, रचंंों और घर
के दूसरी तमाम

डजमंमेदाडरयों के रीच वडंकिंग वूमेन के
डलए संिे का डदन आराम करने के
डलए डिकंस माना जाता है। लेडकन
अर रडी संखंया में मडहलाएं रडववार
को कािी समय गािंबन केयर में
डरताती हैं। वे ‘संिे गािंबन टाइम’ को
मानडसक शांडत और खुशी पाने का
नया तरीका मानने लगी हैं। रालकनी
में लगे पौधों को पानी देना, पौधों के
आस-पास की सूखी पडंंतयां हटाना,
उनकी डंंटडमंग करना, नए रीज रोना
और उनके अंकुरण का रेसबंंी से
इंतजार करना, कुछ देर पौधों के रीच
गुजारना, अर यह डसिंफ शौक नहीं
रहा, आज के दौर में मी टाइम का
डहसंसा भी रन गया है।
पौधो् के साथ लमले सुकून:
गािंबडनंग से डमलने वाली खुशी के
डलए अनेक मडहलाओं ने सीडमत
संथान पर ही सही घर के छोटे-छोटे
डहसंसों मंे अपना एक हरा-भरा कोना
रसाना शुरं कर डदया है। डकसी के
यहां छत पर सलंबजयां उग रही हैं, तो
डकसी की रालकनी ताजी धडनया
और पुदीने से महक रही है। गािंबन में
खुद के लगाए पौधे से सबंजी तोडना,
एक ऐसा सुकून का एहसास देता है,
उतनी ही खुशी देता है, डजतनी अपने
डलए मनपसंद साडी खरीदने में
डमलती है। यही वजह है डक अर
रहुत सी मडहलाएं संिे को मोराइल
और टीवी से दूरी रनाते हुए अचंछा-
खासा समय पौधों के रीच या कहें
हडरयाली के साथ सुकून में डरताती
हैं। पौधों के रीच समय गुजारने से न
डसिंफ तनाव कम होता है रलंकक डमटंंी
को छूने, पौधों की देखभाल करने
और नई पडंंतयों को उगते देखने से
मन में सकारातंमकता का िंंवाह भी
होता है। इनंहीं िायदों की वजह से इन
डदनों गािंबडनंग थेरेपी भी कािी
कारगर साडरत हो रही है, जो
मनोवैजंंाडनकों के मुताडरक मानडसक

थकान दूर करने का एक सरल
तरीका है। डदलचसंप रात यह है डक
इस टंंेंि में घरेलू और काम-काजी
मडहलाएं दोनों के रीच डकसी डकसंम
का भेदभाव नहीं है। काम-काजी
मडहलाओं के डलए जहां सपंताह भर
की भाग-दौड के राद गािंबन टाइम
डिडजटल डिटॉकंस रन जाता है, वहीं
घरेलू मडहलाओं के डलए भी रोजमरंाब
के काम से अलग यह उनकी डनजी
पसंद या ‘हॉरी’ होता है।
सोशल मीलिया पर पॉपुलर: इन
डदनों सोशल मीडिया पर भी ‘संिे
गािंबन रंटीन’ कािी पॉपुलर हो रहा
है। रहुत सी मडहलाएं िेसरुक और
इंसंटागंंाम जैसे पंलेटिॉमंब पर अपने
पौधों की तसंवीरें, जैडवक खाद रनाने
के तरीके और छोटी-छोटी गािंबन
सेट-अप साझा करती हैं। इससे उन
मडहलाओं को भी िंंेरणा डमलती है,
जो अभी तक इस ‘संिे गािंबन
रंटीन’ से दूर हैं। 
इसललए बढ् रहा ट््े्ि: गािंबडनंग के
इस टंंेंि के पॉपुलर होने की वजह यह
है डक यह आपके और िैडमली मेंरसंब
की हेकंथ के डलए भी लाभकारी होता

है। घर में उगाई गई हरी सलंबजयां और
हबंसंब ताजी होने के साथ ऑगंंेडनक
भी होती हैं। इसी वजह से हेकंथ के
डलए अडधक िायदेमंद होती हैं।
इसीडलए अर कई मडहलाएं राजार
के रजाय घर में उगी पालक, पुदीना
और टमाटर का उपयोग करना जंयादा
पसंद करती हैं। इस सरके अलावा
मडहलाओं में रढती पयंाबवरण
जागरंकता भी इस टंंेंि को मजरूत
कर रही है। पंलालंसटक के गमलों की
जगह डमटंंी के गमले, रसोई के कचरे
से खाद रनाना और पानी का सीडमत
उपयोग करना, ये ऐसी आदतें हंै, जो
शहरी घरों मंे खूर डदखाई देने लगी
हैं। इस छोटे  से िंंयास से भी
पयंाबवरण को मजरूती डमल रही है।
ये तरीके है् कारगर: इन डदनों
राजार में डकचन गािंबडनंग को
आसान रनाने के अनेक तरीके और
उपकरण मौजूद हंै। जैसे सेकंि
वाटडरंग पॉटंस, वडंटबकल गािंबन
संटैंि, माइकंंो रींस डकट और जैडवक
रीज आसानी से डमल जाते हैं।
इसीडलए फंलैट ककंचर में गािंबडनंग
का आकषंबण रढ रहा है। a
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ज के दौर में मडहलाएं हर िीकंि में अपनी
पहचान रना रही हैं। सकंसेस की इस दौडं
में खुद को मेंटली और इमोशनल रंप से
संटंंॉनंग रखना भी रहुत जरंरी है। इस

संदभंब मंे यह समझना भी जरंरी है डक घर-पडरवार, कडरयर
और अपने पसंबनल एंडरशंस के रीच रैलेंस रनाने के डलए
केवल मेहनत कािी नहीं है, सही डवजन और मेंटल कंलीनसंब
भी रहुत जरंरी हैं। एक मडहला की असली शलंकत उसके
भीतर ही होती है। जर उसकी सोच रदलती है, तो उसकी
दुडनया रदल जाती है। हर मडहला अगर 5 िंंभावशाली-
शलंकतशाली सूतंंों को अपने वंयवहार में उतारें, तो वे देखेंगी
कैसे उनका जीवन अडधक संतुडलत, सिल और खुडशयों से
भर उठता है। ये जीवनोपयोगी सूतंं कौन से हंै, जानें- 

अपनी जगह बनाना सीखें
कॉपंंोरेट वकंिंब और पसंबनल लाइि मंे मडहलाओं को
संकोचवश एक अदृशंय खोल में डसमटा हुआ देखा जाता है।
अकसर मडहलाएं अपनी योगंयता पर संदेह करती हैं, डजसे

‘इंपोसंटर डसंडंंोम’ कहा जाता है। वे मीडटंगंस में पीछे की चेयर
चुनती हैं या अपनी उपललंबध का शंंेय नहीं लेना चाहतीं। कोई
उनकी सराहना करता भी है तो इसका शंंेय वे अपने आपको
नहीं अपने भागंय को देती हैं, लेडकन आगे रढंने के डलए
जरंरी है डक आप अपनी काडरडलयत पर भरोसा करें।
डिसीजन लेने वाली एलंकटडवटीज में एलंकटव हों। जर तक
आप खुद को आगे नहीं रढाएंगी, दुडनया आपको जगह नहीं
देगी। यह सीख केवल ऑडिस तक सीडमत नहीं है, रलंकक
पडरवार के महतंवपूणंब डनणंबयों में भी अपनी आवाज रलुंद करने

के डलए इंसंपायर करती है। रेसंटसेलर पुसंंक ‘लीन इन’ की
लेडखका शेडरल सैंिरगंब कहती हैं, ‘आप अपनी एंरीशंस के
डलए मािी मांगना रंद करें और कॉलंनििेंस के साथ लीिर की
कमान संभालें।

फाइनेंससयल सलटंंेसी बढ़ाएं
िाइनेंडसयल िीकंि को अकसर पुरंषों की िीकंि मान डलया

जाता है, जो एक रडी भूल है। एकंसपटंब कहते हैं, असली
संपडंंत वह है, जो आपकी जेर में पैसा िाले, न डक राहर
डनकाले। मडहलाओं के डलए केवल रचत करना पयंाबपंत नहीं
है, रलंकक पैसों की खेती करना यानी डनवेश करना भी
अडनवायंब है। चाहे वह संटॉक माकंंेट हो, मंयूचुअल िंि हो या
छोटा डरजनेस, पैसे को अपने डलए सही जगह पर लगाना
सीखें। ताडक आपका पैसा, और पैसा कमाए। आडंथबक
डनभंबरता कभी-कभी मडहलाओं को गलत लंसथडतयों मंे रहने पर
मजरूर कर देती है। इसडलए अपनी आय के संंोत रनाना और
अपने िाइनेंडसयल डिसीजन खुद लेना सेकंि डिपेंिेंट होने
की डदशा में एक रडा कदम है। िंंडसदंं िाइनेंस एिवाइस रुक
‘डथंक एंि गंंो डरच’ में राइटर रॉरटंब डकयोसाकी कहते हैं,
‘अपनी ‘िाइनेंडसयल डलटंंेसी रढाएं ताडक आप भडवषंय के
िंंडत सुरडंंकत महसूस कर सकें।’

अपनी वीिनेस िो एकंसेपंट िरें
हम एक ऐसे समाज में रहते हैं, जहां मडहलाओं पर ‘परिेकंट’
डदखने का भारी दराव होता है। उनसे एक परिेकंट मां, पतंनी
और कमंबचारी रनने की उमंमीद की जाती है। परिेकंशडनजंम
एक ऐसा कवच है, डजसे हम चोट से रचने के डलए पहनते
हैं, लेडकन यह हमें दूसरों से जुडने से रोकता है। असली
साहस अपनी वीकनेस को एकंसेपंट  करने में है। रुक ‘द
डगफंटंस ऑि इंपरिेकंशन’ की राइटर बंंेने बंंाउन कहती हैं,
‘जर आप यह मान लेती हैं- मैं जैसी हूं, पयंाबपंत हूं, तर आप

डदखावे की थकान से मुकंत हो जाती हैं।’ बंंेने बंंाउन की
सलाह है डक मडहलाएं आतंम-करंणा का अभंयास करें। वे खुद
के िंंडत उतनी ही दयालु रहें, डजतनी वे अपने डंंियजनों के िंंडत
होती हैं। अपनी खाडमयों को अपनी डवडशषंंता मानें, कंयोंडक वे
ही आपको ‘इंसान’ रनाती हैं। यह सूतंं मानडसक शांडत और
गहरे आतंम-समंमान का आधार है।

छोटी आदतों िा बडा जादू
अकसर मडहलाएं अपने हेकंथ या कडरयर में रडे रदलाव लाने
की कोडशश करती हैं, असिल होने पर डनराश हो जाती हैं।
‘एटॉडमक हैडरटंस’ के राइटर जेमंस लंकलयर डसखाते हंै डक
लकंंंय से जंयादा ‘डससंटम’ महतंवपूणंब है। यडद आप रोज केवल
एक िंंडतशत खुद में सुधार करती हैं, तो साल के अंत में आप
37 गुना रेहतर रन सकती हैं। इसे ‘एटॉडमक हैडरटंस’ कहते
हैं। अगर आप डिट रहना चाहती हैं, तो पहले डदन एक घंटा
डजम जाने के रजाय केवल पांच डमनट टहलने की आदत
िालें। ‘हैडरट संटैडकंग’ का िंंयोग करें, जैसे सुरह की चाय
पीते समय दो पनंने रुक पढना। ये छोटे रदलाव समय के साथ
कंपाउंडिंग बंयाज की तरह रढते हंै और आपके वंयलंकततंव का

डहसंसा रन जाते हंै। रडे लकंंंयों को छोटे, आसान कदमों में
राटंकर आप डरना तनाव के रडी सकंसेस पा सकती हैं।

अपनी पहचान अपने ढंग से बनाएं
हमें अपनी पहचान दूसरों की नजरों से तय नहीं करनी चाडहए।
आप एक मां, रेटी या पतंनी होने से कहीं रढकर हैं। अपनी
जडों का समंमान करें, लेडकन अपनी पहचान को डकसी एक
भूडमका में सीडमत न होने दें। चुनौडतयों का सामना करते हुए
अपनी आवाज और पहचान ढूंढंना ही जीवन का असली
उदंंेशंय होना चाडहए। यह कभी न भूलें डक आपकी
पडरलंसथडतयां चाहे जैसी भी हों, आपकी मेहनत और आपके
डवचार ही आपका भडवषंय तय करते हंै। a

आ
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संडे गाड््ेन र्टीन का बढ्ता ट््े्ड 
हॉबी के साथ सेल्फ केयर

वड्कि्ग वूरेन के बीच गाि्बडनंग का नया ट््े्ि ‘संिे गाि्बन र्टीन’ तेजी
से पॉपुलर हो रहा है। इसकी कई वजहे् है्। एक तो इससे आपकी
गाि्बडनंग हॉबी को टाइर डरलता है, दूसरा इसका पॉडजडटव इफेक्ट
आपकी रे्टल और इरोशनल हेल्थ पर भी पड्ता है। इसके बारे रे्

जानकर आप भी इसे जर्र फॉलो करे्गी।  
मंंी के मौसम में तेज धूप, धूल भरी
गमंब हवाएं और पसीने की वजह से

हमारे पैरों का रंग टैन होने लगता है। इससे
उनकी खूरसूरती िल हो जाती है। अगर
आप भी इस िंंॉबंलम से परेशान हैं तो कुछ
आसान घरेलू उपायों की मदद से इस मौसम
में भी अपने पैरों को सुंदर और सॉफंट रनाए
रख सकती हैं। 
स्क््लबंग: पैरों की टैडनंग हटाने के डलए
टूथपेसंट, सोिा, नीरू के रस से रना पैक
कािी मददगार साडरत होता है। रेडकंग सोिा
और नीरू, लंसकन को एकंसिोडलएट करने में
मदद करेगा। नीरू में मौजूद डवटाडमन-सी
तंवचा पर हाइपर डपगमेंटेशन की समसंया को
दूर करने में मदद करता है। कांच की कटोरी
में थोडंा सा टूथपेसंट लें। इसमें एक चमंमच

रेडकंग सोिा और आधा नीरू का रस डमलाएं।
इन तीनों चीजों को अचंछी तरह से डमकंस कर
लें और बंंश की मदद से इसे पूरे पैरों पर
लगाएं। अर नीरू के डछलके से पैरों को कुछ
देर संकंंर करें। कुछ देर तक इस पेसंट को पैरों
पर लगा रहने दें और डिर पैरों को पानी से
साि कर लें। इस पैक को हफंते मंे दो रार

लगाने से पूरी तरह से टैडनंग से
छुटकारा पाया जा सकता है। 
नीबू और खीरा: खीरे को कदंंंकस या
बंलेंि करके रस डनकाल लें। इसमें
कुछ रूंदें नीरू के रस की डमलाकर
अचंछी तरह डमशंंण
रना लें। इस डमशंंण
को कॉटन रॉल की
मदद से पैरों की टैडनंग
की जगह पर लगाकर

लगभग 15 डमनट राद ताजे
साि पानी से धो िालें। 
बेसन-दही: दही और रेसन को एक साथ
अचंछे से डमलाकर पैरों पर 30 डमनट तक
लगा रहने दें और डिर पैर धो लें। दही पैरों को
मॉयशंंराइज करेगा और रेसन टैडनंग को
हटाने मंे असरदार साडरत होगा।  

मास्क: एक मधंयम आकार के आलू का रस
डनकालकर इसमें एक रडा चमंमच दही डमला
लें। इसमें एक छोटा चमंमच रेसन डमला लें।
इसमें एक चमंमच नीरू का रस और आधा
चमंमच शहद डमला लें। अर आप पैरों को
अचंछी तरह धो लें और सूखने दें। इसके राद
इस मासंक को पूरे पैरों मंे लगाकर आधे घंटे
राद हकंके-हकंके रगडते हुए हटा लें। इससे

िेि लंसकन हट जाएगी। अर
पैरों को पानी से धो लें और
मॉयशंंराइजर लगा लें।
टैन लरमूलिंग पेस्ट: इसे
रनाने के डलए एक कटोरी में
गमंब पानी लें। इसमंे ईनो
पाविर िालें, डिर 1 चमंमच

नीरू का रस िालें। इसमें नाडरयल का तेल,
शैंपू की कुछ रूंदें, 1 चमंमच कॉिी पाविर, 2
चमंमच आटा डमकंस कर लें। अर इसे टैडनंग
वाले एडरया पर 10 डमनट तक रगडंें, डिर
साि पानी से धो लें। a

ग
घरेलू उपायो् से पैरो् की टैरनंग होगी िूरअनु आर.

गारंडसनंग

सशखर चंद जैन
िवर कंटोरी

बच््े जीवन मे् हो् सफल 
इसके रलए शुर् से रसखाएं ये बाते्

भी पैरेंटंस यही चाहते हंै,
उनका रचंंा रडंे होकर
िरपोक नहीं, मजरूत रने,

अपनी समझ से सही िैसले ले। इसके
डलए पैरेंटंस का अपने रचंंों को कुछ
रातें डसखानी जरंरी हैं ताडक वे अंदर से
संटंंॉनंग और कॉलंनििेंट रनें। जो रचंंा
समझदार और अंदर से मजरूत होगा,
वह कभी भी कमजोर नहीं साडरत होगा,
जीवन में सिल रहेगा। 
सही काम करने के ललए प््ेलरत करे्:
रचंंों को रताएं हमेशा सही काम करो। सही काम
इसडलए करो डक खुद पर गवंब हो। दूसरों को डदखाने के
डलए अचंछा मत रनो। अचंछा इसडलए रनो डक डदन
रीतने के राद जर अपने रारे में सोचो तो गवंब महसूस
हो। रचंंों को समझाएं डक चडरतंं ही इंसान की असली
ताकत होती है।
अपने आपको समझना जर्री: रचंंे को रताएं डक
सरको खुश करना जरंरी नहीं है। हर इंसान तुमहंारी
इजंंत या दोसंंी के लायक नहीं होता। अपने आपको
समझना जरंरी है, जो अपने
आपको समझता है, वह
दुडनया में मजरूती से खडंा
रहता है।
समझदारी से दोस्् बनाएं:
रचंंों को दोसंंों की परख
करना डसखाएं डक अचंछे
दोसंं आगे रढंाने में मददगार
होते हंै। वह डजनके आस-पास
रहता है, वे या तो उसे आगे रढंाएंगे या नीचे डगराएंगे।
इसडलए समझदारी से दोसंं रनाए। 
अपनी हेल्थ से बड्ा कुछ नही्: रचंंों को समझाएं डक
दोसंंों के िंंभाव में आकर डकसी खरार आदत को न
अपनाएं। मोराइल की लत, झूठ रोलना, आलस करना
सही नहीं है। आज की छोटी गलती कल की रडंी
परेशानी या एडिकंशन रनते देर नहीं लगेगी। रचंंों को
समझाएं डक हेकंथ उनकी डजंदगी की सरसे रडंी पूंजी है,
इसडलए अनहेकंदी हैडरटंस से दूर रहें।
सतक्कता से छोटे-छोटे लिसीजन ले्: रचंंे को रताएं
डक उसे अपने लेवल पर रोज छोटे-छोटे डिसीजन लेने
पडंते हंै। उस वकंत डसिंफ इतना याद रखना जरंरी है डक
उसके दंंारा डलए गए डिसीजन से ही उसका पडरणाम तय
होता है। वो पडरणाम पॉडजडटव भी हो सकता है और

नेगेडटव भी। इसडलए कोई भी डिसीजन लेने से पहले
अचंछी तरह डवचार जरंर कर लें। 
न बोलना लसखाएं: अगर कुछ गलत लगे, मन न माने,
िर लगे तो उसे न रोले। न कहना गलत या डशषंंाचार के
डवरंदंं नहीं, अपनी इजंंत और सुरकंंा की डनशानी है।
लक्््य जर्र तय करे्: रचंंे को रताएं डक तुमंहारे पास
एक लकंंंय होना जरंरी है डक तुम भडवषंय में कंया रनना
चाहते हो? अगले एक-दो वषंब मंे डकस डदशा में आगे
रढंना चाहते हो? लेडकन धंयान रखो डक कोई िाइनल

डिसीजन अभी नहीं लो,
कंयोंडक कई रार अनचाहे
हालातों के कारण या डकसी
दूसरे कारणों से लकंंंय रदलने
भी पडंते हंै। 
रातो्-रात सफलता नही्
लमलती: रचंंों को रताएं डक
रातों-रात सिल होना एक भंंम
है। हुनर शुरंआत डदलाता है,

अनुशासन आगे रढंाता है। डसिंफ टैलेंट कािी नहीं होता,
जो डनरंतर मेहनत करता है, छोटे-छोटे िंंयास करता है,
वही आगे रढंता है, सिल होता है। जो भी करो, पूरी
लगन से करो।
असफलता से सीख ले्: डकसी काम में अगर असिल
होते हो तो यह समझना जरंरी है डक असिल कंयों हुए,
इससे कंया सीखा? असिलता का जीवन और कडरयर
पर कंया असर पडंा? रचंंों को यह भी रताएं डक
असिलता रुरी रात नहीं है। असिलता का मतलर हार
नहीं, एक सरक है। डजस रचंंे को यह रात समझ में आ
जाएगी, वो कभी भी असिलता से नहीं िरेगा।  a

(होली फैलमली अस्पताल, लदल्ली की सीलनयर
साइकोलॉलजस्ट िॉ. मंजू मेहता से

हुई बातचीत पर आधालरत)

सभी पैरे्ट्स यही चाहते है्, उनके बच््े जीवन रे् सफल रहे्, एक अच्छा
रुकार पाएं। इसके डलए जर्री है वे शुर् से बच््ो् को कुछ उपयोगी

सीखे् दे्। इन सीखो् से बच््े जर्र जीवन रे् सफल रहे्गे।

रजनी अरोडंा
परवसरश 

स

हर रडहला अपनी लाइफ रे् सक्सेस चाहती है, वह अपने सारे डिसीजंस स्वयं लेना
चाहती है, लेडकन कही् न कही् उसके भीतर कुछ संकोच, दुडवधाएं होती है्, जो
उसके आगे बढ़्ने की राह रे् बाधक होती है्। आप कैसे इन बातो् से उबरे् और

स्ट््ॉन्ग होकर सक्सेसफुल वूरेन बने्, आपके डलए फाइव पॉवर पंच।  

शहनाज हुसैन, िॉकंमेटोलॉसजकंट 
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ज के डिडजटल दौर में डिर से वही
पुराने भारतीय हरंबल पेयों की मांग

गमंंी से राहत डदलाने के डलए रढं रही है, जो
कभी नानी-दादी के जमाने में गमंंी से रचाने

का अकेला सहारा हुआ करते थे। कभी
गांवों की रसोई में सहज रंप से उपलबंध
रेल का शरंबत, सौंि का पानी, आम का

पना, जौ-चना का सतंंू, पुदीना और
खस के पेय, नॉमंबल हुआ करते थे।
आज ये सर इसडलए लौटकर तेजी
से लोकडंंिय हो रहे हंै, कंयोंडक इन
पेय पदाथंंों मंे सचमुच डचलडचलाती
गमंंी से राहत पहुंचाने का शानदार
गुण होता है। जानकार मानते हंै डक ये
पेय डसिंफ शरीर को ठंिा ही नहीं

रखते और न ही डसिंफ पाचन सुधारते हैं
रलंकक हमें लू से भी रचाने के साथ लगातार
ऊजंाबवान भी रनाए रखते हंै। इसडलए
आजकल डिर से िॉकंटर और खान-पान के

डवशेषजंं गडंमबयों मंे इन देसी पेयों के अडधक से
अडधक सेवन की सलाह देते हंै।
बेल का शब्बत: इनमें सरसे खास और

जंयादा असरदायक है रेल का शरंबत। रेल को
आयुवंंेद में शीतल िंंकृडत का माना गया है।
इसमें िाइरर, डवटाडमन, डमनरकंस की िंंचुर
मातंंा होती है। गमंंी के डदनों में यह शरीर को
ठंिा रखता है, लू से रचाता है और
डिहाइडंंेशन जैसी समसंयाओं पर रामराण की
तरह असर करता है। 
पुदीना है फायदेमंद: पुदीना गमंंी से राहत
डदलाने का कारगर साधन है। पुदीना शरीर को
ताजगी देता है। नीरू और काला नमक
डमलाकर अगर पुदीना के रस का सेवन करें
तो यह शरीर मंे इलेकंटंंोलाइटंस संतुलन
रनाए रखने मंे मदद करता है। यही कारण है
डक सडंक डकनारे डमलने वाली पारंपडरक
डशकंजी या जलजीरा आज भी लोगों की
पहली पसंद रना हुआ है।
आम पना: आम पना लंरे समय से उतंंर
भारत के गंंामीण इलाकों मंे गमंंी से राहत
डदलाने वाला संवाडदषंं पेय माना जाता है।
कचंंे आम से रनने वाला यह संवाडदषंं पना,
हमें हीट संटंंोक से रचाने में रहुत कारगर है।
इसमें नमक, गुड, भुना जीरा, थोडी काली
डमचंब या भुनी हुई लाल डमचंब िालकर रनाने
से यह रेहद संवाडदषंं तो लगता ही है, शरीर में
इलेकंटंंोलाइटंस की कमी को अचंछे ढंग से
पूरा करता है। यही वजह है डक गंंामीण कंंेतंंों
ही नहीं शहरी कंंेतंंों में भी आम पना खूर डपया
जाता है। a

गर््ी रे् हीट स्ट््ोक और डिहाइड््ेशन जैसी सरस्याएं काफी बढ़ जाती है्। िॉक्टर पानी पीने और शरीर को ठंिा रखने की सलाह
देते है्। यहां पर हर आपको कुछ हब्बल ड््डंक्स के बारे रे् बता रहे ह्ै, जो गर््ी से राहत डदलाने र्े बहुत फायदेरंद है्।

तपती गर्मियो् से राहत रिलाएं ये पारंपररक स्वारिष्् पेय
संधंया ससंह
सजेशन

आ

ये भी होते हंै फायदे
4आम का पना लू लगने से बचाने मंे बहुत

कारगर होता है।
4जौ का सतंंू गमंंी में शरीर को हाइडंंेट

रखता है।
4पुदीना शशकंजी शरीर को ताजगी देती है

और इलेकंटंंोलाइटंस संतुलन बनाती है।
4बेल का शबंबत लू और पेट की गमंंी से राहत

शदलाता है।
4सौंफ का पानी पाचन बेहतर करता है और

शरीर को ठंडक पंंदान करता है।
4खस का शबंबत शरीर की गमंंी कम करने में

मददगार है।



खबर संक़़ेप

राहगीरो़ के लिए िगाई
ठंडे शरबत की छबीि
हहसार। शंंी राधा कृषंण सेवा
सजमजत पटेल िगर के सदसंयों िे
पटेल िगर माकंंेट में राहगीरों के
जलए ठंडे शरबत की छबील लगाई।
इस अवसर पर शंंी राधा कृषंण सेवा
सजमजत, पटेल िगर के पंंधाि डॉ.
मजहपाल मुंिाल िे कहा जक गमंंी के
मौसम में पंयासे और लोगों को ठंडे,
मीठे पािी की छबील लगा कर िल
जपलािा भारतीय संसंकृजत में सबसे
बडा सेवा कायंर मािा िाता है।  इस
मौके पर िीएल खुरािा, पंजडत
िरेंदंं शमंार, मिीि बबंबर, धमंरबीर
माटा, महेंदंं ठकराल, रािू सरदािा,
रािकुमार अरोडा, अमर लाल
कुकडेिा, सुजमत मुंिाल, राम
कामरा, अशोक शमंार उपसंसथत रहे।
उपारुक़त काऱाािर पर
महापंचारत कि
हहसार। उपायुकंत कायंारलय पर
जिमंारण मिदूरों की महापंिायत को
लेकर तैयाजरयां िोरों पर हंै। 10
िूि को जिमंारण के कायंर करिे
वाली जमसंंंंी मिदूर अपिी मांगों
को लेकर महापंिायत करंेगे।
भवि जिमंारण कामगार यूजियि
जहसार तहसील के सजिव राकेश
कुमार िे बताया जक महापंिायत
को लेकर बैठकें की िा रही हंै। 
सव़ासथ़ऱ लविाग की
काऱाप़ण़ािी पर सवाि
हहसार। बहुिि समाि पाटंंी के
लोकसभा िोि पंंभारी हजरयाणा
संिय महंि िे हांसी जसजवल
असंपताल और जहसार के महारािा
अगंंसेि िागजरक असंपताल में हुई
अतंयंत दुखद एवं अमािवीय घटिा
पर गहरा रोि वंयकंत करते हुए कहा
जक भािपा सरकार के शासि में
पंंदेश की संवासंथंय सेवाएं पूरी तरह
िरमरा िुकी हैं। उनंहोंिे कहा जक
हांसी की 22 विंंीय मजहला कोमल
िे जसजवल असंपताल में एक बचंंे
को िनंम जदया था। पंंसव के बाद
उसकी हालत गंभीर होिे पर उसे
जहसार रेफर जकया गया, लेजकि
उजित जिजकतंसा सुजवधाओं और
समय पर उपिार के अभाव में
उसिे रासंंे मंे ही दम तोडं जदया।
मृतका के शव को िूहों दंंारा कुतरिे
की घटिा िे पूरे संवासंथंय जवभाग
की कायंरपंंणाली पर गंभीर सवाल
खडंे कर जदए हैं।
कॉकरोच जनता पाट़़ी को
रवुाओ ़न ेनकारा: सहगि
हहसार। अजखल भारतीय कमंरिारी
पजरसंघ के राषंंंंीय िेयरमैि एमएल
सहगल िे कहा है जक कॉकरोि
ििता पाटंंी का जदलंली के िंतर-
मंतर पर जदया गया धरिा पूरी तरह
से फेल रहा। युवाओं िे कॉकरोि
ििता पाटंंी को िकार जदया है।
उनंहोंिे कहा जक कमंरिारी संगठिों
को िंतर-मंतर पर धरिे की
परजमशि आसािी से िहीं जमलती,
लेजकि कॉकरोि ििता पाटंंी को
इसकी परजमशि आसािी से दे दी
गई। इससे साफ है जक उिको
सरकार का पूणंर समथंरि हाजसल है
और यह युवाओं को गुमराह करिे
का पंंयास है।
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दूसरे ददन भी उत्साहपूर्वक चला अदसस्टे्ट योग टीचर ट््ेदनंग कै्प 

असतंवुलत जीिनशैली का पवरणाम
है् अवधकांश बीमावरयां : डॉ. मकुशे 

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

भारत संवाजभमाि नंयास, पतंिजल
योग सजमजत एवं पतंिजल पजरवार
जहसार दंंारा ठाकुरदास भागंरव
सीजियर सेकेंडरी संकूल के
सरसंवती हॉल मंे आयोजित 15
जदवसीय अजससंटेंट योग टीिर
टंंेजिंग कैंप एवं बाल संसंकार-िजरतंं
जिमंारण जशजवर के दूसरे जदि साधकों
की संखंया में उलंलेखिीय वृजंंद
देखिे को जमली। पंंातःकालीि योग
सतंं में युवाओं, मजहलाओं, वजरषंं
िागजरकों एवं जवदंंाजंथरयों िे
उतंसाहपूवंरक भाग लेकर योग एवं
पंंाणायाम का अभंयास जकया। 

भारत संवाजभमाि नंयास जहसार
के जिला पंंभारी डॉ. मुकेश कुमार िे
साधकों को जवजभनंि पंंाणायामों का
अभंयास करवाते हुए उिके
वैजंंाजिक एवं वंयावहाजरक लाभों पर
जवसंंार से पंंकाश डाला। उनंहोंिे

कहा जक आि अजधकांश रोग
हमारी संवयं की बिाई हुई
असंतुजलत िीविशैली का पजरणाम
हैं। कमर ददंर, सवंारइकल, मोटापा,
तिाव, मधुमेह, उचंं रकंतिाप तथा
अजिदंंा िैसी अिेक समसंयाएं
गलत खाि-पाि, शारीजरक
जिषंजं ंियता और अवंयवसंसथत
जदिियंार के कारण बढं रही हैं।
उनंहोंिे कहा जक योग केवल रोगों
का उपिार िहीं बसंलक संवसंथ
िीवि िीिे की कला है। यजद
वंयसंकत जियजमत रंप से योग,

पंंाणायाम और संयजमत जदिियंार को
अपिाए तो अिेक बीमाजरयों से
बिा िा सकता है। 

पंंवकंता सुरेनंदंं पािू जहनंदुसंंािी
िे कहा जक संवसंथ िीवि के जलए
समय पर सोिा और समय पर
िागिा अतंयंत आवशंयक है।
उनंहोंिे जवशेि रंप से देर रात तक
िागिे और लेट िाइट ईजटंग की
बढंती पंंवृजंंत पर जिंता वंयकंत करते
हुए कहा जक यह आदत अिेक
शारीजरक एवं मािजसक समसंयाओं
को िनंम देती है। 

हिसार। योग सािको् को योगाभ्यास कराते प््भारी डॉ. मुकेश ि िीरे्द्् बडािा।

हिसार। अंतरराष््््ीर रोग जदवस 2026 के उपलक्््र मे् जजला आरुव््ेद
अजिकारी एवं आरुष जवभाग के सहरोग से शहर के भूजम आश््म मे् दो
जदवसीर रोग जशजवर का आरोजन जकरा गरा। जशजवर मे् आश््म मे् जनवास
कर रहे मानजसक र्प से अथ्वथ्थ, बेसहारा, बुजुग्ा एवं जर्रतमंद लोगो् ने
उत्साहपूव्ाक भाग जलरा और जवजभन्न रोग ज््कराओ् का अभ्रास जकरा। रोग
प््जशक््को् द््ारा आश््म वाजसरो् को प््ाणाराम, ध्रान, हाथो् एवं कंिो् के
व्राराम, शरीर को थ्वथ्थ रखने वाले रोगासन तथा मानजसक शांजत प््दान
करने वाली रोग जवजिरो् का अभ्रास करवारा गरा। जशजवर के दौरान
आश््म के सभी सदथ्रो् ने अनुशाजसत ढंग से रोगाभ्रास कर थ्वाथ्थ्र के
प््जत जागर्कता का संदेश जदरा। इस दो जदवसीर रोग जशजवर को सफल
बनाने म्े जजला आरुव््ेद अजिकारी के जनद््ेशन मे् आरुष जवभाग से जनरुक्त
संतोष एवं रीना ने अपनी सेवाएं प््दान की्। दोनो् रोग प््जशज््ककाओ् ने
आश््म मे् रह रहे बुजुग््ो्, बेसहारा एवं मानजसक र्प से अथ्वथ्थ लोगो् को
अत्रंत िैर्ा, समप्ाण एवं आत्मीरता के साथ रोगाभ्रास करवारा।

िूलम आश़़म मे़ दो लदवसीर रोग लशलवर
मे़ अस़वस़थ िोगो़ को करारा रोगाभ़रास

िांसी। उमरा भाजपा मंडि काय्टकत्ाटओ् की बैठक को संबोधित करते धजिा
महामंत््ी िम्टिीर रतेधरया। फोटो: िहरभूहि

हरिभूिम न्यूज:हांसी

भािपा जिला हांसी के उमरा मंडल
की संगठिातंमक बैठक गांव
सुलंतािपुर में आयोजित की गई।
बैठक की अधंयकंंता मंडल अधंयकंं
डॉ. पवि शमंार िे की, िबजक जिला
महामंतंंी एडवोकेट धमंरवीर रतेजरया
मुखंय वकंता के रंप में उपसंसथत
रहे। बैठक में मंडल अधंयकंं डॉ.
पवि शमंार िे संगठिातंमक जरपोटंर
पंंसंंुत करते हुए जपछली बैठक के
बाद जकए गए कायंंों और
गजतजवजधयों की िािकारी दी।

मुखंय वकंता एडवोकेट धमंरवीर
रतेजरया िे कायं रकतंारओं को
संबोजधत करते हुए आगामी

संगठिातंमक एवं ििसंपकंक
कायंरिंंमों की रंपरेखा साझा की।
उनंहोंिे कायं रकतंारओं से आहंंाि
जकया जक वे सरकार की 12 विंंों की
उपलसंबधयों को घर-घर तक
पहुंिाएं तथा लोगों को
ििकलंयाणकारी योििाओं की
िािकारी देकर उनंहें लाभासंनवत
करिे मंे सहयोग करें। इस अवसर
पर जिला उपाधंयकंं रािकुमार
पहल, पं ंीजत बडाला, कुलदीप
िांगडंा, सुखजवंदं ं िाखडं, पूवं र
जिला जवसंंारक सतबीर मजलक,
पूवं र मंडल अधंयकंं िरंेदं ं
मजलक   एवं जविय देपल, जिशा
शंयोराण, जविोद िािौत आजद
उपसंसथत रहे।

मोदी सरकार के 12 वऱा की
उपिब़धिरां घर-घर पहुंचाएं

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

आसरा वेलफेयर सोसायटी की
ओर से आिाद िगर संसथत
भागंयशंंी आशंंम में रह रही बौजंंदक
जदवंयांग मजहलाओं के िीवि में
पंंसनंिता, आतंमीयता एवं मुसंकाि
लािे के उदंंेशंय से भिि संधंया एवं
लंगर जवतरण कायंरिं ंम का
आयोिि संसंथा के अधंयकंं डॉ.
दीपक िागपाल की अधंयकंंता में
जकया गया। कायंरिंंम में आसरा
संसंथा के सभी सदसंयों िे
उतंसाहपूवंरक भाग जलया और सेवा,
संवेदिा एवं मािवता के इस पुिीत
कायंर में अपिी गजरमामयी उपसंसथजत
दिंर करवाई। भिि संधंया के दौराि
भसंकत रस से ओत-पंंोत वातावरण
बिा रहा, वहीं लंगर जवतरण के
माधंयम से सभी िे जमलकर सेवा
भाव का पजरिय जदया। आशंंम की
बहिों के साथ आिंद एवं भसंकत के
मधुर कंंण साझा करते हुए सभी िे
उिके िेहरे पर मुसंकाि लािे का

पं ंयास जकया। इस अवसर पर
आसरा संसंथा के अधंयकंं डॉ.
दीपक िागपाल िे कहा जक समाि
के िरंरतमंद लोगों के बीि
पहुंिकर उनंहें समंमाि, संिेह और
सहयोग पं ंदाि करिा ही सचंंी
मािव सेवा है। उनंहोंिे कहा जक
संसंथा भजवषंय में भी ऐसे
सामाजिक, सांसंकृजतक एवं
ििकलंयाणकारी कायंरिं ंमों का
आयोिि करती रहेगी ताजक समाि
के पं ंतंयेक वगंर तक सेवा और
संवेदिा का संदेश पहुंि सके।

समाज के जऱरतमंद िोगो़ के बीच पहुंचकर
उनका सम़मान करना ही सच़़ी मानव सेवा 

हिसार। भाग्यश््ी आश््म मे् मधहिाओ् के साि भजन कीत्टन का आनंद उठाते
आसरा संथ्िा के प््िान डॉ. दीपक नागपाि ि अन्य सदथ्यगण।

इनकी रही िागीदारी
प््ो. नर्ेद्् मेहता, नर्ेद्् अनेजा, प््ो.
प््ेम तनेजा, सुरे्द् ् मेहता, देवकी
अग््वाल, सुरेश नांगर् आईरीओ,
जवजर नागपाल, कैलाश अग््वाल,
सतीश सरदाना, डॉ. हेमंत आहूजा,
शंकर नांगर्, सुरे्द् ् नागपाल,
प््दीप शम्ाा (सब इंथ्पेक्रर), रश
अनेजा, भजन गारक जरंकू
खुराना, सनी एवं उनकी रीम
सजहत संथ्था के अन्र सदथ्रो् ने
सज् ्कर सहभाजगता जनभाई।

n भाग्यश््ी आश््ि िंे भजन संध्या
एवं लंगर हवतरण का आयोजन

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

िगर जिगम दंंारा वाडंर-14 संसथत
तुलसी पाकंक के सौंदयंंीकरण कायंर
का शुभारंभ जकया गया। पाकंक के
सौंदयंंीकरण पर लगभग 9 लाख
रंपये की लागत आएगी। इसके तहत
पाकंक मंे जिम, झूले, गंंील, िए पौधे,
डसंटजबि, धौलपुर पतंथर, िए गेट,
फुटपाथ जरपेयर, गाडंरि हट जरपेयर
आजद कायंर शाजमल हैं। इस अवसर
पर पािंरद डॉ. सुमि यादव, पािंरद
िगमोहि जमतंंल, पािंरद संिय
डालजमया, लजलत शमंार सजहत
कंंेतंंवासी मौिूद रहे। कायंरिंंम के
दौराि पािंरदों िे कहा जक मेयर पंंवीण
पोपली के मागंरदशंरि में िगर जिगम
शहर के जवजभनंि कंंेतंंों मंे जवकास

कायंंों को लगातार आगे बढा रहा है।
उनंहोंिे कहा जक वाडंर-14 के
जिवाजसयों तुलसी पाकंक के
सौंदयंंीकरण की मांग की थी, जिसे
अब पूरा जकया िा रहा है। पाकंक के
जवकास से कंंेतंंवाजसयों को बेहतर
सुजवधाएं उपलबंध होंगी और
आसपास का वातावरण भी अजधक
आकिंरक बिेगा।

पािंरद डॉ. सुमि यादव िे कहा
जक पाकंक मंे बुिुगंंों के जलए वंयायाम
की सुजवधाएं तथा बचंंों के जलए
खेल-कूद के उपयुकंत संथाि
उपलबंध कराए िाएंगे। इससे
संथािीय लोगों को संवचंछ, हजरत
और संवसंथ वातावरण जमलेगा तथा
सामाजिक गजतजवजधयों को भी
बढावा जमलेगा।

तिुसी पाक़क के सौ़दऱ़ीकरण का
शिुारिं, 9 िाख हो़गे खच़ा

िांसी। कोर्ट पधरसर स्थित एनडीपीएस मामिो् से संबंधित मािखाने का धनरीक््ण
करते आईजी कुिदीप धसंह । उनके साि है् एसपी धिनोद कुमार। फोटो: िहरभूहि

हरिभूिम न्यूज:हांसी

जहसार मडंल के पजुलस महाजिरीकंकं
कलुदीप जसंह ि े सोमवार को हांसी
अदालत पजरसर ससंथत एिडीपीएस
मामलो ं स े सबंजंधत मालखाि े का
जिरीकंणं कर वहा ंरखे गए िबंत माल
एव ंअजभलखेो ंकी गहि समीकंंा की।
जिरीकंणं क ेदौराि उनहंोिं ेमालखािे
की सुरकंंा वंयवसंथा, रख-रखाव
और जरकॉडंर संधारण की पंजंंंिया का
बारीकी स े अवलोकि जकया तथा
सबंजंधत अजधकाजरयो ंको आवशयंक
जदशा-जिदंंशे जदए। इस अवसर पर
आईिी कुलदीप जसंह िे
अजधकाजरयो ंको जिदंंजेशत जकया जक

एिडीपीएस मामलो ंमंे िबतं की गई
सामगंीं का सरंकंणं जिधांरजरत जियमों
और काििूी पंंावधािो ं के अिरुपं
सजुिजंंित जकया िाए। साथ ही सभी
अजभलखेो ं को अदंतंि, वयंवससंथत
एव ं पारदशंंी ढगं स े सधंाजरत रखा
िाए ताजक नयंाजयक पंजंंंिया क ेदौराि
जकसी पंकंार की कजठिाई उतपंनिं ि
हो। उनंहोिं ेकहा जक मादक पदाथंंो ंसे
िुडंे मामलों मंे िबंत माल का
सरुजंंकत रख-रखाव और समयबदंं
काििूी कारंरवाई अतयंतं महतवंपणूंर ह।ै
ऐस े मामलो ं मंे जरकॉडंर की शुदंतंा
और सामगंंी की सुरकंंा नंयाजयक
पंंजं ंिया की सफलता में अहम
भजूमका जिभाती है। 

एनडीपीएस मामिो़ के मािखाने का
लहसार आईजी ने लकरा लनरीक़़ण

सडक़ सुरक़़ा एवं रातारात व़रवसथ़ा को और अलिक सुचार ़बनाएं
एसपी वसद््ातं जनै न ेट््वैिक अवधकावरयो ्की बठैक मे् वदए वनद््शे, कहा- िनयम तोडन्े िालो् पर करे् सखत्ीव्यिस्था

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

पुजलस अधीकंंक जसदंंांत िैि िे
कहा है जक सडंक दुघंरटिाओं मंे
कमी लािा और आमिि की सुरकंंा
सुजिजंंित करिा पुजलस एवं संबंजधत
जवभागों की पंंाथजमक जिमंमेदारी है।
इसके जलए सभी जवभागों को
आपसी समनंवय के साथ कायंर
करिा होगा।

पुजलस अधीकंंक जसदंंांत िैि
सोमवार को टंंैजफक पुजलस
अजधकाजरयों एवं कमंरिाजरयों की
बैठक ले रहे थे। बैठक में िेशिल
हाइवे अथॉजरटी ऑफ इंजडया (िाही)
के अजधकाजरयों एवं कमंरिाजरयों िे
भी भाग जलया। बैठक में जिले में
बढंती सडंक दुघंरटिाओं के कारणों,
दुघंरटिा संभाजवत कंंेतं ंों (बंलैक
संपॉटंस), यातायात िाम की
समसंयाओं तथा इिके संथायी
समाधाि पर जवसंंृत ििंार की गई। 

उनंहोंिे टैंंजफक संटाफ को जिदंंेश

जदए जक यातायात जियमों का
उलंलंघि करिे वाले वाहि िालकों
के जवरंदंं जियमािुसार कारंरवाई की
िाए तथा लोगों को सडंक सुरकंंा
जियमों के पंंजत लगातार िागरंक
जकया िाए। जवशेि रंप से तेि गजत,
गलत जदशा मंे वाहि िलािा,
मोबाइल फोि का उपयोग करते हुए
डंंाइजवंग करिा, शराब पीकर वाहि
िलािा तथा जबिा हेलमेट एवं सीट
बेलंट के वाहि िलािे िैसी
लापरवाजहयों पर सखंती बरती िाए।

बैठक में िाही अजधकाजरयों के

साथ राषंंंंीय रािमागंंों पर संकेतक
बोडंर, जरफंलेकंटर, संटंंीट लाइट, कट
पॉइंटंस एवं अनंय सुरकंंा उपायों को
और बेहतर बिािे पर भी जविार-
जवमशंर जकया गया। दुघंरटिा संभाजवत
संथािों की पहिाि कर वहां
आवशंयक सुधारातंमक कदम उठािे
का जिणंरय जलया गया ताजक सडंक
हादसों को रोका िा सके। एसपी िे
कहा जक सभी वाहि िालक
यातायात जियमों का पालि करें तथा
संवयं के साथ-साथ अनंय लोगों की
सुरकंंा का भी धंयाि रखें। 

हिसार। बैठक को संबोधित करते पुधिस अिीक््क धसद््ांत जैन। फोटो: िहरभूहि

एसपी ने लकरा परेड का लनरीक़़ण
हिसार। पजुलस अिीक््क जसद््ातं जैन ने पजुलस लाइन म्े
आरोजजत सापत्ाजहक परेड का जनरीक्ण् जकरा। उन्होन् ेपरेड
मे ् शाजमल पजुलस अजिकाजररो् एवं कम्ाचाजररो ् की वद््ी,
अनुशासन, रन्ाआउर तथा कार्ाकशुलता का अवलोकन
करते हुए आवश्रक जनदे््श जदए। जनरीक््ण उपरांत एसपी ने
जजल ेम्े हाल ही मे ्प््ाप्त हुई 10 नई ईआरवी राइडर-112 रीम
के संचालन के जलए
समज्पात जकरा तथा
सबंजंित थ्राफ को जनता
की सुरक््ा एवं त्वजरत
पुजलस सहारता
सुजनज््ित करने के
संबंि मे् आवश्रक
जनद््शे जदए। उन्होन् ेकहा
जक डारल-112 पुजलस और आमजन क े बीच भरोस े की
महत्वपूण्ा कड़्ी ह ै तथा जकसी भी आपात सथ्थजत मे ् तव्जरत
प्ज्तज््करा देना पजुलस की प््ाथजमकता है। नई मोररसाइजकलो्
क ेमाधर्म से पजुलस प््जतज््करा समर मे ्और सुिार होगा तथा
दरूथ्थ के््त््ो ् तक भी शीघ् ् पहंुच सुजनज््ित की जा सकेगी।
एसपी ने डारल-112 थ्राफ को जनद््जेशत जकरा जक प््ाप्त होने
वाली प्त्र्के सूचना पर गंभीरता एवं सवंदेनशीलता के साथ
कार्ावाई करे ् तथा लोगो् क े साथ शालीन एव ं सकारातम्क
वर्वहार बनाए रख्े। उनह्ोन् ेकहा जक पजुलस की छजव उसके
वर्वहार और कार्ाशलैी से ही बनती है।

चोरी की वारदातो़ पर अंकशु िगाने
के लिए सीसीटीवी कैमरे िगवाएं 

हिसार। पुजलस अिीक््क जसद््ांत जैन ने नागजरको् से
कहा है जक वे अपने घरो्, दुकानो्, कार्ाालरो्,
प््जतष््ानो् तथा आसपास के के््त््ो् मे् सीसीरीवी कैमरे
अवश्र लगवाएं, ताजक चोरी सजहत अन्र आपराजिक

गजतजवजिरो् पर प््भावी
जनरंत््ण थ्थाजपत जकरा जा
सके। उन्हो्ने कहा जक हाल
के जदनो् म्े शहर के कुछ
क््ेत् ्ो् म्े चोरी की घरनाएं
सामने आई है्। इन घरनाओ्
की जांच एवं अपराजिरो् की

पहचान म्े सीसीरीवी कैमरो् की फुरेज अत्रंत
महत्वपूण्ा भूजमका जनभाती है। कैमरो् की मदद से
अपराजिरो् तक शीघ्् पहुंचना और उनके जखलाफ
कार्ावाई करना आसान हो जाता है। पुजलस अिीक््क
जसद््ांत जैन ने कहा जक पुजलस नागजरको् की सुरक््ा
के जलए पूरी तरह प््जतबद्् है, लेजकन अपरािो् की
रोकथाम मे् आमजन का सहरोग भी आवश्रक है।
बाजारो्, गजलरो्, आवासीर कॉलोजनरो् और मुख्र माग््ो्
पर लगे सीसीरीवी कैमरे न केवल अपराजिरो् म्े भर
उत्पन्न करते है्, बस्कक जकसी भी घरना के समर
महत्वपूण्ा साक्््र भी उपलब्ि कराते ह्ै। 

n पुवलस
नागवरको् की
सुरक््ा के
वलए है पूरी
तरह प््वतबद््

हिसार। भाजपा जजला कार्ाालर मे् सोमवार को जनसुनवाई कार्ाक््म के
उपरांत पूव्ा मंत््ी डॉ. कमल गुप्ता ने आमजन एवं पार््ी कार्ाकत्ााओ् को
संबोजित करते हुए आगामी मतदाता सूची जवशेष संशोिन अजभरान मे् सज््कर
भागीदारी का आह््ान जकरा। उन्हो्ने कहा जक लोकतंत्् की मजबूती के जलए
प््त्रेक पात्् नागजरक का मतदाता सूची मे् सही एवं अद््तन र्प से दज्ा होना
अत्रंत आवश्रक है। डॉ. कमल गुप्ता ने बतारा जक 15 जून से 14 जुलाई तक
हजरराणा मे् मतदाता सूची का जवशेष संशोिन अजभरान चलारा जाएगा। इस
दौरान बीएलओ  घर-घर जाकर मतदाताओ् के नाम, पते तथा अन्र जववरणो्
का सत्रापन करे्गे। इस अवसर पर सुरेश गोरल िूपवाला, रामचंद्् गुप्ता,
लोकेश असीजा, कृष्ण जबश्नोई, अनुज जैन, प््ोजमला पुजनरा, प््वीण नारंग,
जर भगवान लाडवाल, िम्ावीर  जसंह पानू, सुशील महंच, िम्ावीर जसंह
खरकड़ , श््वण कुमार आजद उपस्थथत रहे्।

डॉ. कमि गुप़ता ने एसआईआर अलिरान
मे़ सल़़िर िागीदारी का लकरा आह़़ान

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

संयुकंत जकसाि-मिदूर संगठि के बैिर तले
जिले मंे जिकिवास राणा माइिर की टेल पर
जकसािों िे धरिा देकर जसंिाई जवभाग और
सरकार के जखलाफ रोि िताते हुए िारेबािी
की। जकसािों िे मांग की जक बालक िहर की
टेल मोगा िंबर 99370 तक पूरा िहरी पािी
पहुंिाया िाए और िहर की िलंद सफाई
करवाई िाए ताजक कंंेतंं के जकसािों को
जसंिाई के जलए पयंारपंत पािी जमल सके।
धरिा की अधंयकंंता सुधीर मंडेरणा व सुरेंदंं
मजलक िे की। धरिे पर पहुंिे जिकिवास,
दुिं रिपुर, कािला, िीडी नंयोली कला,
नंयोली खुदं र, िगाि, िंगथला, लांदडंी,
शंयामसुख आजद गांव के जकसािों िे सोमवार
को कहा जक जपछले 6-7 विंंों से बालक िहर

में टेल तक पयंारपंत पािी िहीं पहुंि रहा है
जिसके कारण कंंेतंं के जकसािों को भारी
परेशाजियों का सामिा करिा पडं रहा है।
िहरी पािी की कमी से फसलंे पंंभाजवत हो
रही हैं और जकसािों को महंगे साधिों से
जसंिाई करिे पर मिबूर होिा पडं रहा है।
सीटू िेता कामरेड सुरेश कुमार व अनंय
जकसािों िे आरोप लगाया जक इस समसंया को
लेकर वे कई बार ििपंंजतजिजधयों और
जवभागीय अजधकाजरयों से जमल िुके हैं।

टेल तक पानी पहुंचाने की मांग पर
वकसानो् ने वदया धरना, की नारेबाजी

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

गुिजव में जवदंंाजंथरयों की जवजभनंि समसंयाओं
को लेकर अजखल भारतीय जवदंंाथंंी पजरिद
(अभाजवप) और जवशंंजवदंंालय पंंशासि के
बीि सोमवार को जववाद की संसथजत पैदा हो
गई है। अभाजवप का एक पंंजतजिजधमंडल
कमलदीप अतंंी के िेतृतंव में कुलपजत
कायंारलय की ओर बढं रहा था और कुलपजत
कायंारलय का गेट बंद कर जदया गया। आरोप
है जक जवदंंाजंथरयों को आता देख कुलपजत पंंो.
िरसी राम जबशंिोई िे सुरकंंा कजंमरयों को जिदंंेश
देकर तुरंत पंंभाव से कुलपजत कायंारलय के
मुखंय दंंार पर ताला लगवा जदया, ताजक
जवदंंाथंंी पजरिद का एक भी कायंरकतंार
कायंारलय के भीतर ि पहुंि सके।

अभाजवप िेताओं िे बताया जक

पंंजतजिजधमंडल के सदसंय दोपहर की भीिण
और तेि धूप मंे करीब 2 घंटे तक कुलपजत
कायंारलय के बाहर खडंे रहे और कुलपजत
से जमलकर अपिी मांगें रखिे का इंतिार
करते रहे। लेजकि जवदंंाजंथरयों की समसंयाओं
को सुििे और उिके समाधाि का रासंंा
जिकालिे के बिाय कुलपजत पंंो. िरसी राम
जबशंिोई कजथत तौर पर िािबूझकर
कायंारलय के जपछले दरवािे से बाहर
जिकल गए।

विद््ाव्थियो् की समस्या लेकर पहुंचे
अभाविप के सदस्यो् ने लगाए आरोप

पऱाावरण को स़वच़छ रखता
है हवन : महाराज

हहसार। कमैरी रोड संसथत जंंािदीप
सवेाथंर आशंंम मंे आशंंम के
सिंालक एवं गदंंीिशीि महंत
रािशेंरंािदं महाराि के जिदंंशे से गरुं
महाराि िी के साजिधयं मंे शंंी शंंी
1008 शंंी ओम िंद महाराि िी के
आठवंे जिवाणंर जदवस आशंंम मंे
धाजमंरक कायंरिंमं का हवि यजंं के
साथ शुभारभं जकया। अवसर पर
दलबीरािंद महाराि िे हवि यजंं की
महतंंा पर पंंकाश डालते हएु कहा
जक आजदकाल से ही हमारे ऋजि-
मजुि हवि करते आए हंै। हवि हमारे
दवेी-देवताओं को पंसंनंि करिे के
साथ-साथ हमारे वातावरण मंे फलैे
जविाणओु ंको समापंत करिे तथा
हमारे पयंारवरण को संवचंछ रखिे में
भी अहम भूजमका अदा करता है।
इसजलए समय समय पर हवि यजंं
करिा िाजहए। 

पुलिस के बेड़े म़े शालमि
हुए 10 नए राइडर वाहन
हांसी। जिले मंे अपराध जियंतंंण
और आमिि को तंवजरत पुजलस
सहायता देिे के जलए हांसी पुजलस
को 10 िए राइडर वाहि जमले हंै।
पुजलस अधीकंंक जविोद कुमार, िे
जिला सजिवालय में हरी झंडी
जदखाकर वाहिों को रवािा जकया।
एसपी जविोद कुमार िे कहा जक इि
राइडर वाहिों के शाजमल होिे से
पुजलस की आपातकालीि पंंजतजंंिया
पंंणाली और अजधक मिबूत होगी।
इिका मुखंय उपयोग डायल-112
पर आिे वाली कॉलों पर तुरंत
कारंरवाई के जलए जकया िाएगा। ये
राइडर वाहि शहर और गंंामीण
कंंेतंंों की संकरी व तंग गजलयों तक
भी आसािी से पहुंि सकेंगे। इससे
घटिासंथल पर कम समय में
पुजलस की मौिूदगी सुजिजंंित
होगी। पुजलस अधीकंंक िे कहा
जक िए वाहिों से अपराधों पर
पंंभावी अंकुश लगािे, कािूि
वंयवसंथा सुदृढं करिे और
आमिि को समय पर पुजलस
सहायता देिे मंे मदद जमलेगी। 
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खबर संक््ेप
शनिुल्क नेत्् ऑपरेिन
शिशिर आज
सििार। चौधरी फकीरचंि
फिेहचंि मानि कलुयार सवमवि
टुुसुट दुुारा 9 जून को सुि. चौ.
फिेहचंि ि सुि. मािा हरबंस कौर
की सुमृवि मेु वनशुलुक नेतुु ऑपरेशन
वशविर लगाया जाएगा। विवुयांग
पुनिुाणस केुदुु मुे लगने िाले इस
वशविर मेु जरुरिमंि लोगोु की
आंखोु का ऑपरेशन वनशुलुक वकया
जाएगा। इिना ही नहीु यथासंभि
ििाइयां भी वनशुलुक पुुिान की
जाएंगी। विवुयांग पुनिुाणस केुदुु के
अधुयकुु डॉ. रोशनलाल गोयल,
कायुणकारी अधुयकुु सीए रामवनिास
अगुुिाल ि सवचि मांगेराम गुपुिा ने
बिाया वक समाजसेिी अवनल
महिा इस वशविर के संयोजक हैु।
उनुहोुने बिाया वक सुिगुुीय मािा
हरबंस कौर ि उनके पवि सुि. चौ.
फिेहचंि ने समाज वहि के कायुण
करके अनुकररीय उिाहरर पुुसुुुि
वकया है। 
बच््ो् ने खेल-खेल मे्
सीखा मेशडटेिन
सििार। बचुुोु के सिुााुगीर विकास
एिं एकागुुिा बढ़ुाने के वलए
आयोवजि वकया गया चार वििसीय
मेवडटेशन कैुप बचुुोु के पुुविभा
पुुिशुणन के साथ संपनुन हुआ।
वसरसा रोड सुसथि ओशो धुयान
उपिन मेु चार विन िक चले इस
वशविर मेु बचुुोु ने खेल-खेल मेु
मेवडटेशन करना सीखा और उसका
अभुयास भी वकया। इसके साथ ही
बचुुोु ने पुुविविन मड पुले ि रेन
डांस मेु भी वहसुसा वलया। रोप
एसुकटविटी से जहां बचुुे रोमांवचि
हो गए, िहीु पुेवटंग ि वसंवगंग
सीखकर उनुहोुने अपनी कुशलिा
का पवरचय विया। वशविर के
आयोजक सुिामी संजय ि मां
सांची ने बचुुोु के उजुुिल भविषुय
की कामना करिे हुए कहा वक ऐसे
वशविर बचुुोु के सिुााुगीर विकास
मेु सहायक वसदुु होिे हुै।
अणुव््त सशमशत की िाश्षाक
बैठक तेरापंि ििन मे् हुई
सििार। अरुवुुि सवमवि वहसार
की आम सभा अधुयकुु राजेुदु ु
अगुुिाल की अधुयकुुिा मेु अरुवुुि
अनुशासुुा आचायुण शुुी महाशुुमर
की सुवशषुया शासनशुुी साधुिी शुुी
यशोधरा जी ि शासन शुुी साधुिी
शुुी परशमरिी जी के पािन
आशुुीिाि से िेरापंथ भिन
कटला मुे आयोवजि की गई
वजसमेु केवशयर विनोि जैन ने
वपछले साल 2025-26 का आय-
वुयय का वहसाब-वकिाब विया
गया िथा अधुयकुु राजेुदु ु अगुुिाल
ने वपछले साल 2025-26 के
िौरान वकए गए कायुुोु का बुयौरा
पुुसुुुि वकया वजसका सभी ने
करिल धुिवन सुिागि वकया।
कायुणकुुम का शुभारंभ विनोि जैन
दुुारा अरुवुुि गीि ि अरुवुुि
आचार संवहिा के िाचन से शुरु
वकया गया।
प््ेरणा पशरिार की माशसक
गोष््ी का आयोजन
सििार। पुुेररा पवरिार दुुारा मावसक
गोषुुी का आयोजन वकया। इसकी
अधुयकुुिा शुभकरर गौड़ु दुुारा की
गई मंच का संचालन जय भगिान
लाडिाल ने वकया। इस मौके पर
डॉ. सुरेुदुु वबशुनोई बिौर मुखुय
अविवथ उपसुसथि रहे। इस मौके पर
जय भगिान लाडिाल, भीम वसंह
हुडुुा, गायक नरेश वपंघल,
कलमकार िीरेुदुु कौशल, मासुटर
कृषुर इिौरा, शुभकरर गौड़ु, ऋवष
सकुसेना, लाल बहािुर शमुाण, संजय
सागर, गौरि कुमार, सुरेुदुु वछंिा
आवि ने कावुय पाठ वकया।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

छात््ाएं और मशहलाएं
सीख रही मेहंदी लगाना

सििार। सिुिेशी जागरर मचं ि सिुािलंबी भारि अवभयान के
सयंकुिु ितुिािधान मुे 15 वििसीय मेहिंी पुवुशकुरु कोसुण शुर ुहो गया
ह।ै इसके िहि छातुुाओु ि मवहलाओु को विशषेजुु मवहलाएं महेिंी
कला का पुुवशकुरु िे रही हुै। वहसार मुे 26 पुुवशकुरु कुेदु ुवनधाुणवरि वकए
गए हुै। संधयुा शमाुण, सोन ूगोयल, अननु,ु पुुिीन गांधी, कवििा िमुाण ि
समुन ऐरन इस कोसुण की विसुुिृ जानकारी उपलबुध करिा रहे है।ु बस
सटुेडु के पास ऋवष नगर, आजाि नगर, महािीर कॉलोनी, डीसी
कॉलोनी, राजीि नगर, धांस,ू पटेल नगर, कृषरुा मडंी, डोगरान
मोहलुला, मॉडल टाउन, खजानवचयान बाजार, संुिर नगर, जिाहर
नगर, सकेटुर-15 माकेुुट, नुय ूराजगुर ुमाकुुटे, विजय नगर, 12 किुाटुणर
रोड, सतुया नगर, एमसी कॉलोनी, सकेटुर-14, िीप नगर, िलाकी गेट
ि सैवनयान मोहलुला मे ुपुवुशकुरु कुेदु ुबनाए गए हुै।
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विशुु पयुाणिरर सपुिाह के अंिगुणि
युिाओु दुुारा संचावलि सामावजक
संसुथा ‘एक नया आगाजु’ ने पयुाणिरर
संरकुुर की विशा मेु एक सराहनीय
पहल करिे हुए बेकार पड़ुे नावरयल के
खोलोु का पुनः उपयोग कर उनमेु पौधे
िैयार वकए और उनका वििरर वकया।
संसुथा के सिसुय यश डालवमया,
इवशि वजंिल, सहज वसंघल,
वनवशका, अजुणुन वसंधु, सुपशुण वजंिल,
अबीर िथा धुुुि ने वमलकर लगभग
150 पौधे नावरयल के खोलोु मेु िैयार
वकए। इन पौधोु के माधुयम से लोगोु को
पयुाणिरर संरकुुर, पुनचुणकुुर िथा

हवरयाली बढ़ुाने का संिेश विया गया।
विशुु पयुाणिरर सपुिाह के अिसर पर
संसुथा के सिसुयोु ने पूरे वहसार शहर मेु
विवभनुन सुथानोु पर जाकर पौधोु का
वििरर वकया िथा लोगोु को पयुाणिरर
संरकुुर और सुिचुछ िािािरर के पुुवि
जागरुक वकया। अवभयान के िौरान
नगर वनगम कायुाणलय मेु मेयर पुुिीर
पोपली को पौधा भेुट कर पयुाणिरर
संरकुुर का संिेश विया गया। मेयर
पुुिीर पोपली ने युिाओु दुुारा की गई
इस अनूठी पहल की सराहना करिे
हुए कहा वक पयुाणिरर संरकुुर 
केिल एक विन का अवभयान नहीु,
बसुलक पुुतुयेक नागवरक की वनरंिर
वजमुमेिारी है। 
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गुरु जमुभेशु ुर विजुुान एिं पु ुौदु ुोवगकी
विशुुविदुुालय, वहसार (गुजविपुुौवि) के
यूजीसी-मालिीय वमशन वशकुुक पुुवशकुुर
केुदु ु (एमएमटीटीसी) की ओर से
आयोवजि छह वििसीय लघु अिवध
संकाय विकास कायुणशाला ‘पुसुुकालय
सुिचालन एिं वडवजटलीकरर’ का
सफलिापूिुणक समापन हुआ। कायुणशाला
के समापन एिं पु ुमार-पतुु वििरर
समारोह मुे कुरुकु ुेतु ु विशुुविदु ुालय के
सेिावनिृिु ु विशुुविदु ुालय
पुसुुकालयाधुयकुु डॉ. आरडी मेहला मुखुय
अविवथ के रुप मेु उपसुसथि रहे। अधुयकुुिा
एमएमटीटीसी की वनिेवशका पुुो. सुनीिा
रानी ने की। कायुणशाला का समनुियन उप-
पुसुुकालयाधुयकुु डॉ. एनके चौहान ि

सहायक पुसुुकालयाधुयकुु सोम ििुु दुुारा
वकया गया। मुखुयाविवथ डॉ. आरडी मेहला
ने अपने संबोधन मुे पुसुुकालय पेशेिरोु के
वलए सिि अवधगम एिं िकनीकी
निाचारोु को अपनाने की आिशुयकिा पर
बल विया। उनुहोुने इस महतुिपूरुण एिं
समयानुकूल कायुणकुुम के सफल आयोजन
के वलए एमएमटीटीसी की सराहना की।
एमएमटीटीसी की वनिेवशका पुुो. सुनीिा
रानी ने बिाया वक इस कायुणशाला का
उदुुेशुय वडवजटल युग की आिशुयकिाओु
के अनुरुप पुसुुकालय एिं सूचना विजुुान
पेशेिरोु की वुयािसावयक िकुुिाओु का
विकास करना था।

सििार। भारि विकास पवरषि,
वििकेानिं शाखा की ओर से शहर के
विवभननु सुथानो ुपर जनसिेा क ेअिंगुणि
पयेजल सेिा सचंावलि की जा रही ह।ै
इनमुे बस सटुेडु के समीप ऋवष नगर
मोकु ुआशुुम, सेकटुर 16-17, 12 किुाटुणर
मोकु ु आशुुम, वहसार रेलिे सटुशेन,
महाराजा अगुुसने असुपिाल मुे शीिल
जल सेिा वनयवमि रुप से पुिुान की
जा रही ह।ै शाखा क े गविविवध
सयंोजक सीिाराम मंगल न ेबिाया वक
इसी कड़ुी मुे शाखा न े आजाि नगर
ससुथि मोकु ुआशुमु मे ुभी आगिंकुो ुके
वलए शीिल पये की वयुिसुथा करिे हुए
पानी की टकंी रखिाई। शाखा सिसयु
ऋवषराज बुड़ुावकया ने अपने मािा-
वपिा सीिा ििेी ि मरुलीधर वसगंला
की समुवृि मे ु यह टकंी रखिाई हैु
जबवक शाखा सिसयु ि िवरषुु
अवधिकिुा राजेदुु ु पघंाल टकंी की
िखेभाल करुेग।े इस अिसर शाखा
अधयुकु ु राजशे जनै, आशीष जनै,
सीिाराम मगंल, अजय वसंगला,
अशोक शमाुण ि सवुमि वमिुलु
उपसुसथि थे।

एडीसी ने बीडीपीओ को दिए मामले की जांच के आिेश

गांि डोिी के सरपंच
ि पंचो् म्े खी्चतान
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पुुिेश सरकार के वनिुुेशानुसार
आयोवजि वकए जा रहे समाधान
वशविर के िौरान अविवरकुि
उपायुकुि शावलनी चेिल ने
सोमिार को लघु सवचिालय
पवरसर मेु नागवरकोु की समसुयाओु
को सुना। समाधान वशविर मेु गांि
डोभी सरपंच ने कुछ पंचोु दुुारा
जान-बूझकर गांि के विकास
कायुुोु के वबलोु की अिायगी मेु
बाधा उतुपनुन करने से गुुाम पंचायि
के विकास कायुुो मेु िेरी होने की
वशकायि पर अविवरकुि उपायुकुि

ने संबंवधि खंड विकास एिं
पंचायि अवधकारी को मामले की
जांच कर आगामी कारुणिाई करने
के वनिुुेश विए। इसी पुुकार गांि

सलुखनी के एक पुुाथुुी ने पंचायि
भूवम पर अिैध कबुजा, पंचायि की
संपवुुियोु के िुरुपयोग एिं पंचायि
कायुुोु मेु संभाविि अवनयवमििाओु

की जांच करिाकर िोवषयोु के
विरुदुु कारुणिाई वकए जाने की
वशकायि पर अविवरकुि उपायुकुि
ने संबंवधि विभाग के अवधकावरयोु
को समसुया का समाधान करने 
को कहा। 

एडीसी शातिनी चेिि ने
समाधान तशतिर मे् सुनी्
नागतरको् की समस्याएं

हिसार। समािान वरविर मे् नागवरको् की समस्याएं सुनती् अवतवरक्त उपायुक्त
रावलनी चेतल। फोटो: िहरभूिम

सिपंच ने कुछ पंचो्
पि जान-बूझ कि

रिकास काय््ो् के रबलो्
की अदायगी िे् बाधा
डालने का आिोप

जलभराव िे लोर परेशान
गावं मुकलाि के निवासी अनमत
कमुार िे गावं की मखुय़ नफरणी
पर गदं ेपािी क ेभराव क ेकारण
सक़लूी छात़़ो ़एवं ग़़ाम वानसयो ़की
अिेक असुनवधाओ ़ का सामिा
करिा पड़ रहा है,  इसकी
निकासी क े नलए पक़़ा िाला
बिवािे की मागं पर अनतनरत़त
उपायुतत़ शानलिी चतेल ि े नजला
पंचायत एवं नवकास एवं
अनधकारी को मौका मआुयिा
कर आगामी काय़यवाही करि ेकी
नहदायत दी।

आंधी से क््शतग््स्् ि टूटे शबजली के खंिो् को
प््ािशमकता के आधार पर बदलने के शनद््ेि
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वजला सवचिालय पवरसर मेु
उपायुकुि राहुल नरिाल की
अधुयकुुिा मेु आयोवजि समाधान
वशविर मेु नागवरकोु की समसुयाओु
को सुनिे हुए संबंवधि विभागोु के
अवधकावरयोु को समयबदुु समाधान
सुवनवुुिि करने के वनिुुेश विए गए।
उनुहोुने कहा वक वशकायिकिुाणओु
को अनािशुयक रुप से कायुाणलयोु
के चकुुर न लगाने पड़ुेु। 

समाधान वशविर मेु गांि वससाय
कालीरामन वनिासी सावहल ने
अपने खेि मेु लगे वबजली के पोल
को खेि के डोले के साथ वशफुट

करिाने संबंधी वशकायि पुुसुुुि
की। इस पर उपायुकुि ने वबजली
वनगम के अवधकावरयोु को मौके का
वनरीकुुर कर वनयमानुसार उवचि
कारुणिाई करने के वनिुुेश विए। इसी
पुुकार शहर की बोगा राम कॉलोनी मेु
पेयजल आपूवुिण लाइन मेु लीकेज
की वशकायि पर उपायुकुि ने जन
सुिासुथुय अवभयांवुुतकी विभाग के

अवधकावरयोु को िुरंि मौके पर
जाकर पाइपलाइन की मरमुमि कर
समसुया का समाधान करने के
वनिुुेश विए।

वशविर मेु सीटीएम वहमांशु
चौहान, िहसीलिार डॉ अवनल
विधान, बीडीपीओ अशोक कुमार
सवहि विवभनुन विभागोु के
अवधकारी उपसुसथि रहे।

िांसी। समािान वरविर मे् जनसमस्याएं सुनते िीसी राहुल नरिाल।

n समाधान हिहवर मे् उपायुक्त
ने सुनी् जन समस्याएं,
अहधकाहरयो् को हिए त्वहरत
समाधान के हनि््ेि

n हबजली पोल हिफ्टटंग,
पेयजल पाइपलाइन लीकेज,
अहतक््मण और यातायात
बाधा संबंधी हिकायतो् पर
संबंहधत हवभागो् को मौके पर
कार्ावाई के हनि््ेि अशतक््मण को हटाने की मांग 

उपायुत़त िे दऩ़कण हनरयाणा नबजली नवतरण निगम के अनधकानरयो़ को हाल ही मे़
आई आंधी के कारण क़़नतग़़स़़ एवं टूटे नबजली के खंभो़ को प़़ाथनमकता के आधार
पर बदलिे के निद़़ेश भी नदए। इस पर निगम अनधकानरयो़ िे अवगत कराया नक
अनधकांश क़़नतग़़स़़ पोल बदले जा चुके है़ तथा शेष पोलो़ को बदलिे का काय़य भी
लगातार जारी है। ढाणी नपरावली निवासी हनरंदर िे सरकारी स़कूल से राष़़़़ीय
राजमाग़य तक जािे वाली सड़क पर हुए अवैध अनतक़़मण को हटािे की मांग को
लेकर नशकायत प़़स़़ुत की। उपायुत़त िे इस मामले मे़ बीडीपीओ को मौके का
निरीक़़ण कर आवश़यक काऱयवाई करिे तथा नरपोट़य प़़स़़ुत करिे के निद़़ेश नदए।

हिसार। स्िदेरी जागरण मंच के मेहंदी कला प््वरक््ण कोस्श म्े
वहस्सा लेती छात््ाएं ि मवहलाएं। फोटो: िहरभूिम

िाशिप शििेकानंद िाखा
ने मोक्् आश््म मे्

रखिाई पानी की टंकी

हिसार। काय्शराला मे् उपस्सथत अवतवथगण एिं प््वतभागी। फोटो: िहरभूिम

पुस््कालय पेिेिरो् के शलए तकनीकी निाचारो्
को अपनाने की आिश्यकता पर शदया बल

n गुजहव ‘पुस््कालय स्वचालन एवं
हिहजटलीकरण’ हवषयक छि हिवसीय
संकाय हवकास काय्ािाला का समापन

हिसार। ‘एक नया आगाज्’ संस्था के सदस्य मेयर प््िीण पोपली को पौिा भे्ट करते हुए।

मेयर पोपली ने सराहा ‘एक नया
आगाज’ का पय्ाािरण अशियान

एनसीसी दशदवर मे़ 566 कैडेट़स
ने सीखे आत़मरक़़ा के गुर

दहसार। रावलवास खुद़य क़सथत नद रॉयल सैनिक नवद़़ापीि मे़ थड़य
हनरयाणा बटानलयि एिसीसी कै़प का आयोजि नकया गया। इस
कै़प मे़ 566 कैडेट़स िे नहस़सा नलया। इस नशनवर के दौराि सीओ
कि़यल सुिील कटानरया, एसएम सूबेदार महावीर नसंह, जीसीआई
ज़योनत नबश़िोई व मोनिका एवं एएिओ ज़योनत नवशेष ऱप से मौजूद
रहे। कै़प मे़ अंतरराष़़़़ीय सेल़फ नडफे़स कोच रोहतास कुमार िे
कैडेट़स को हर नवकट पनरक़सथनत का सामिा करिे की सरल
तकिीको़ से ऱबऱ करवाया। कोच रोहतास कुमार िे सेल़फ नडफे़स
के नलए हाथ, पांव, कोहिी व नसर का इस़़ेमाल करिा भी नसखाया। 

डथ्टशबन के इस््ेमाल पर शकया जागर्क
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विशुु पयुाणिरर वििस पर पुुिेश
सरकार के वनिुुेशानुसार चलाए जा
रहे  सुिचुछिा एिं पयुाणिरर संरकुुर
अवभयान के चौथे विन नगर वनगम की
ओर से जागरुकिा अवभयान चलाया
गया। नगर वनगम की टीम ने शहर के
पुुतुयेक िाडुण मेु नए वनयमोु के अनुसार
घरोु, संसुथानोु ि िुकानोु से वनकलने
िाले चार िरह के कचरे को अलग-
अलग डसुटवबन मेु रखने के वलए
विसुुार से जानकारी िी गई। अवभयान
मेु पाषुणिोु,  िेसुट िेडनेसडे फाउंडेशन
के पुुविवनवध ने लोगोु को सुिचुछिा
बनाए रखने के पुुवि जागरुक वकया।

हिसार। लोगो् को जागर्क करती नगर वनगम की टीम। फोटो: िहरभूिम

n पय्ाावरण संरक््ण अहभयान
के चलते स्वच्छता अहभयान
के चौथा हिन

ये है चार प््कार के डथ्टशबन
:हरा डस़टदिन (गीला कचरा): इसमे़ जैनवक या सडिे-गलिे वाला कचरा
डाला जाता है। जैसे फल एवं सक़जजयो़ के नछलके, बचा हुआ भोजि, चायपत़़ी,
फूल-पऩ़तयां और बगीचे का कचरा। इस कचरे से खाद बिाई जा सकती है।
:नीला डस़टदिन (सूखा कचरा): इसमे़ रीसाइक़तलंग योग़य सामग़़ी डाली जाती
है। जैसे कागज, गत़़ा, प़लाक़सटक की बोतले़, कांच, धातु के नडज़बे, अखबार और
पैकेनजंग सामग़़ी।
:लाल डस़टदिन (घरेलू खतरनाक एवं सैदनटरी कचरा): इसमे़ सैनिटरी
िैपनकि, डायपर, इस़़ेमाल नकए गए मास़क, दस़़ािे, दवाइयो़ के अवशेष तथा
अऩय संक़़नमत या खतरिाक कचरा डाला जाता है। यह कचरा नवशेष प़़ऩ़कया से
िष़़ नकया जाता है तानक संक़़मण ि फैले।
:काला डस़टदिन (अवदशष़़ या गैर-रीसाइक़लेिल कचरा): इसमे़ ऐसा
कचरा डाला जाता है नजसे ि खाद मे़ बदला जा सकता है और ि ही आसािी से
रीसायकल नकया जा सकता है। जैसे धूल-नमट़़ी, राख, गंदे नटश़यू पेपर, टूटे बत़यि
और अऩय अपनशष़़ सामग़़ी शानमल है।

हिसार। एनसीसी कै्प मे् सेल्फ विफे्स तकनीक का प््दर्शन करती
कैिेट्स। फोटो: िहरभूिम

हिसार। अध्यापक गौरि भुटानी को सम्मावनत करते हुए। फोटो: िहरभूिम

150 बच््ो् और सेिादारो् को शकया सम्माशनत
दहसार। गुऱद़़ारा मंजी सानहब पातशाही िौवी़,
जी़द मे़ बच़़ो़ को नसख इनतहास, गुरबाणी और
पंजाबी भाषा से जोड़िे के उद़़ेश़य से आयोनजत
नकया गया पांच नदवसीय गुरमत नशक़़ण कै़प
धाऩमयक उत़साह के साथ संपऩि हो गया। तीि
जूि से सात जूि तक चले इस समर कै़प मे़
जी़द और आसपास के क़़ेत़़ो़ के लगभग 150
स़कूली बच़़ो़ िे बड़े उत़साह के साथ भाग नलया।
कै़प के दौराि बच़़ो़ को दस गुऱ सानहबाि,
पांच प़यारो़ और चार सानहबज़ादो़ के
गौरवशाली इनतहास की जािकारी दी गई।
कै़प के समापि अवसर पर समूह साध संगत

तथा गुऱद़़ारा प़़बंधक कमेटी जी़द की ओर से
कै़प को सफल बिािे मे़ योगदाि देिे वाले
स़थािीय व बाहरी क़़ेत़़ो ़ से आए सेवादारो़ को
सम़मानित नकया गया। इस दौराि हनरयाणा
नसख प़़बंधक कमेटी के जत़थेदार करिैल नसंह
निमिाबाद िे नहसार से आए पंजाबी भाषा
अध़यापक गौरव भुटािी को बच़़ो़ को मातृभाषा
से जोड़िे और उिके उत़कृष़़ नशक़़ण के नलए
नवशेष ऱप से सम़मानित नकया। 

n 5 हिवसीय गुरमत हिक््ण कै्प संपन्न

बरवाला। राजकीय मॉडल संसुकृवि
िवरषुु माधुयवमक विदुुालय, नहर
कोठी बरिाला के पुुांगर मुे
आयोवजि भारिीय भाषा
गुुीषुमकालीन वशविर समापन हुआ।
वशविर के िौरान विदुुावुथणयोु ने
विवभनुन शैकुुवरक, सांसुकृविक एिं
रचनातुमक गविविवधयोु मेु
उतुसाहपूिुणक भाग लेकर अपनी
अपनी पुुविभाओु का पुुिशुणन वकया।
विदुुालय के पुुधानाचायुण मनोज
गुपुिा के मागुणिशुणन मेु आयोवजि इस

वशविर का संचालन ओिरऑल
इंचाजुण वहंिी पुुिकुिा सुमन सलूजा
दुुारा वकया गया। इस वशविर मेु भाषा
विकास, पठन-पाठन, लेखन
कौशल, पोधा रोपर, कला एिं
सांसुकृविक गविविवधयोु के माधुयम
से विदुुावुथणयोु को नई-नई
जानकावरयां पुुिान की गईु। इस
वशविर मेु सहयोगी भाषा अधुयापक
डॉ. शैलेनुदुु, संजय मिान, सुभाष,
विकास, पुुिीप शमुाण, सिीश, चांिनी
मेहिा, सवििा जांगड़ा आवि रहे।

बरवाला। प््वतभागी विद््ाथ््ी अपनी अपनी गवतविवि को वदखाते हुए।

ग््ीष्मकालीन शिशिर पौधरोपण पर शकया जागर्क

अशोक सिंघल अध्ययन-शोध पीठ’ की स्थापना का मार्ग प््शस््

गुजवि एिं सांस्कृविक गौरि
संस्थान के बीच हुआ एमओयू

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी
विशुुविदुुालय एिं सांसुकृविक गौरि
संसुथान, नई विलुली के बीच ‘शुुी
अशोक वसंघल अधुययन-शोध
पीठ’ की सुथापना के वलए एक
महतुिपूरुण समझौिा जुुापन
(एमओयू) हुआ है। यह एमओयू
भारिीय जुुान परंपरा, सांसुकृविक
विरासि, सामावजक समरसिा िथा
पयुाणिररीय चेिना के कुुेतुु मुे वशकुुा,
अनुसंधान एिं अकािवमक
गविविवधयोु को बढ़ािा िेने की विशा
मेु एक महतुिपूरुण पहल वसदुु होगा।
एमओयू पर कुलपवि पुुो. नरसी राम

वबशुनोई, सांसुकृविक गौरि संसुथान,
अधुयकुु कवपल खनुना, विशुु वहंिू
पवरषि के केुदुुीय महामंतुुी बजरंग
लाल बागड़ा, कुलसवचि डॉ.

विजय कुमार िथा पुुो. ओपी
सांगिान ने हसुुाकुुर वकए। कुलपवि
ने कहा वक भारिीय जुुान पुुराली,
सांसुकृविक मूलुयोु  को वशकुुा और

अनुसंधान के साथ जोड़ना ििुणमान
समय की आिशुयकिा है।

हिसार। एमओयू का आदान-प््दान करते गुजवि कुलपवत प््ो. नरसी राम विश्नोई
ि सांस्कृवतक गौरि संस्थान, नई वदल्ली के राष््््ीय अध्यक्् कवपल खन्ना।

ये रहे उपस्थित
सांस़कृनतक गौरव संस़थाि के राष़़़़ीय
अध़यक़़ कनपल खऩिा िे नवश़़ास व़यत़त
नकया नक नवश़़नवद़़ालय मे़ स़थानपत
होिे वाली ‘श़़ी अशोक नसंघल अध़ययि-
शोध पीि’ इि उद़़ेश़यो़ को प़़भावी ऱप से
आगे बढ़ािे का काय़य करेगी। नवश़़
नहंदू पनरषद के क़ेद़़ीय महामंत़़ी बजरंग
लाल बागडा िे कहा नक राष़़़़ निम़ायण मे़
सांस़कृनतक मूल़यो़ और पय़ायवरण
संरक़़ण की महत़वपूण़य भूनमका है। इस
अवसर पर प़़ो. योगेश चाबा, प़़ो. नविोद
छोकर, डॉ. ऩ़पयंका सनहत
नवश़़नवद़़ालय एवं सांस़कृनतक गौरव
संस़थाि के अिेक पदानधकारी, नशक़़क,
शोधाथ़़ी एवं नवद़़ाथ़़ी उपक़सथत रहे।

एमओयू  सांस्कृतिक
तिरासि ि सामातिक
समरसिा को िोड्ने
का करेगा काय्य

11 से गांव खांडा खेड़ी मे़ शुऱ होगा
15 दिवसीय योग प़़दशक़़ण दशदवर

नारनौ़ि। करो योग रहो निरोग इसी िारे के साथ आगामी 11 से 25 जूि तक गांव
खांडा खेड़ी के शहीद भरत नसंह राजकीय सीनियर सेके़डरी स़कूल मे़ 15 नदवसीय
सहयोग नशक़़क प़़नशक़़ण नशनवर लगाया जाएगा। इस योग नवज़़ाि नशनवर मे़ योग
द़़ारा शरीर को नकस प़़कार से स़वस़थ रखिा है और रोगो़ की मुक़तत का समाधाि के
नलए लोगो़ को जागऱक नकया जाएगा। इस अवसर पर बच़़ो़ को योग के के़़त़़ मे़
नखलाऩडयो़ के नलए राज़य व राष़़़़ीय स़़र तक के कनिि व एडवांस आसिो़ का
प़़नशक़़ण भी नदया जाएगा। षटक़़म व िेचुरोपैथी द़़ारा रोग निदाि नकया जाएगा। बीपी
व शुगर से संबंनधत चेकअप नकए जाएंगे। नजला प़़भारी वेद प़़काश आय़य व सोशल
मीनडया प़़भारी नबजे़द़़ आय़य िे बताया नक करो योग रहो निरोग के अंतग़यत सभी को
योग की बारीनकयो़ के बारे मे़ नसखाया जाएगा। अष़़ांग योग के भाग यम, नियम,
आसि, प़़ाणायाम, प़़त़याहार, धारणा, ध़याि, समानध आनद के बारे मे़ भी बताया
जाएगा। साथ मे़ यज़़ नचनकत़सा, एत़यूप़़ेशर नचनकत़सा, के द़़ारा पतंजनल के प़़नशऩ़कत
योगाचाय़़ो़ द़़ारा प़़नशक़़ण नदया जाएगा।


